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ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

  

ِ خ را ن   تا دل
نِ دل نَ   جُ در تَکِ خ

  
َ از ن   ما ِهْ نَ

ِ آن به هِ ع ن    چ
  

ر دلِ دَرد خانه دار   ان
د چ درمان نَ  َ ؟ُ   ه

  
سی   در حل عاشقانِ قُ

هِ نگ حلقه چ    سَ
  

ه ز عقل و روحْ لا   حاشا 
  آت در ما اگ هَ

  
ی اتِ روح جَ   گ از عََ

ه در َ و  انه مَ   م
  

ان انِ آس ه ن ن فِ   چ
؟ ه فِ زم ن    چ
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ن ساده اکچ   ت از روانِ 
الِ  ا م نق چ ؟پُ   چ

  
ار دول د ه ده ش م   پ
اس   ما تازه و تَ چ 

  
ی ِ ه   گ مَُّهَ پ

ا اَم ِ ف ر تُُ   ان
  

د دار ي وج   ما  ب
ا جَ ِ ف ر ش   کَان

  
، ب چه تاج دار   ت

ِ ديزان سَ  ه غلامِ ش    
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ال ا سسلام و اح ج یپ نامه  لب ا غ وز را  ر ام ارۀ  ح وع م انيد از ۱۵۸۰ش لانا ش   :کیش م

ِ خ    را ن تا دل
نِ دل نَ جُ   در تَکِ خ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

ان يا ب ی مع ،ن یع ن  ه تا ما ان دمان، اس  ق خ دمان، مع ا  یعها دل خ را  یزن اخ

ن دل و ازغ ن ارانهه اق خ ه جاوغ اع ا   د غ . ن   ن

ازه درا بی م بله لانا  ان ب يه م ل ان ه ا یم ه  ه آم ا  يرا  اد خ ه ام ده و از ج  یزن اجهان  ب

میب ده  یف ده و ه یعب ا ب ده و از ج خ ان ن ه  ه از ج زمان و م ان اش ا چ هه ه   یجهانيا هاش

ان ه ا هو ه اب م  ر يمان ا از     چ يه ا گ یک میخ ی ه ش ان تان م هاه دتان  بیدر م نه خ

،  ه ، دل اس ق اس .خ ااس  یزن انه مع ه کهیزمان تا اس ا  عر ه ن ارانهر هاو را 

ه و هوغ ل دردها غ اه یمع ا ا خ اه یدردها زن يمان و    د. خ

ا  اب د م ب يا يب ش ان یفعل ه ما در وضع کیدارد  ا ه جهانيا هاا چ هه ه اان ين  ي. 

ام ض  یاق ام را ه ت ا اما .دهیم حو اق فه کهيا ب ه به  ا ا اجازه ب ل يه  و ش   .ها ما جل ب

  
اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  
اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي
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اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

ا ا و ل  يش ارهش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع اسیرا م (داي  اهيچهار دا يا کیم یمع از  یلخ ب يدرواقع ا ش

ان م ا ن ه ش ض هيچهار دا يا ا دهیکه الآن  ل .کیرا آسان م ب يا حت ه اما ق  ه یجهان خال ياز ورود 

م اس و ما م ج دانیم ما ع ل از ورو  .اش ما از ج آن ه یم ما از ه ه ا ق جهان از ج  يد 

ا  اد او ه ه یزن اخ ف .ام ع در ادب يه ا ارها  ض لاح اتم ا اص دیم انباَلَ  ما   یعاَلَ  .ش

ه ما ه دش  ا از خ رت د خ اهیم و  س ياب خ انا اآ هو پ اسا يیت ت انیم ؟ م را دار  يیش  یاس یت

ف ،یکه ت م ام؟ ما  ه ا یول بله. م ت د ياز ورود  وع  ان جهان ما ش اره نه ه ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ر  یجهان يا هاا چ ها)]ه فه پ ، مه چها اي و مادرمان  ا س  مه ه ما از ن  قا ه ب

اده ر و مادر ما و خان چ ما م ٔجامعه و پ ا   ه اس و ه ان ه مه اس ب ا آن ه    .ش یم هما 

ه ما فك م يیهاچ يا  اش ما نها اي اگ کیه مه ه  انین هٔ ما م يیهاچ ان یاق ت ه ه اسیاس   ش

ا ل اع ل، م ل پ ان و نق م ان، شغل ن ات ب ان، م ن ل ب اده، م اع هاخان اورها مانیاج صاً  چه  انم

ه ع م ا ،یاسس ،یاز ن ان یش ،یعاج ه از ه اهاً  دیم اددرد اها اي ا نو اش ان ش   .ه ها درد ه ما ه

ان انها اي ا یوق چ دل دار  کما در م ما  یع نيد آن چ از   یع نه نیمها اي ش یم هه  ش

ل ا مان،کع ا  کهيدرس م ان زد دار  یكع کش ش  يه چ ت اش یرنگ کو درس در م ها رنگ م

ض م ار یمجا آن یه رنگ ،کیرا ع    .بیآن رنگ م حب گ

ا  اب ان يب لاح ه ا  یع ناص اد خ رت ام ان  م فك   ار ه اان ه ف ه  ل فك  ا  قادر ه  ان   ش ه

ل ه  بیه الآن م يیهاچ ل پ ه ح ه  م ر  ا ب د ت ش ا وج د م  گ یار را م ي و آن 

ان   .نه

ارهحال  يا د يااز  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع م از نيد (داي ح ع وع م رودیم ب  کدر م ع کیو ش

اردیم را يیهاچ دل رنگ ان يه ا گ اره یرنگها ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ح ا ياز اه و  ها)](داي  يب

ح آن زن کیو درس م دهیرا سازمان م اشیزن يد ا .کیم یو ب اب ض ش د بیم ي ب ش ع  شيم

ض ش ا دیار س م يع ان ه ش دم در ا ب .ها را ب و فق ج اپ یج  ار ه ان ل حال  يم [ش
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اره ی ۲ش ان ه ه ،یم یزن ها)](داي ان ک ار دادن هاا چ نه دیس مها آن و م ق ان درد ا ش   اده ان

ه آن چ اش و  ه جهان  ام نگاه    .اش و دل را ن هاو ت

ا د چ ک کهه مان م را  م در م ار یع ه د گ اسرا ع ممان، ت ا ق ا خ دیمان     .ش

ا و لانا م ه ب اره ه گ یم دمان را دو م ن یع ن ارانهتا دل خ ار  هاکع يا یع ا م ع ن  را ب

ن  ازغ اق خ ا یعدل اع ا یا دردها زن یعن  درد ن ارهحال  يه درا بیم د. خ ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه ا ،عقل، ح ام یما از م ج ها)](داي رت م يه ،عقل از چ ي. و ا گیو ق ّ  ح هاس از ام

ه م هاچ دیف ا ش ان ماندس دردها افیما م يو ه اع بیه مر ه .ش یم ها دردها ه دوّم  در م

ن دل ن ب ه یا دردها زن یع ،ج در تَک خ لاح تَک  لانا اص اق و تَه را م یمعدن و م ه ما  گ یاع

ريا یع اه ا درد ع ق ه ا خ ه  ان  ه ام رتيش  ه  یزن ص ارد. و از درد ب د ن   وج

ا ن هيدن ما فا ن را در م نگه دار ها اي ه اگ گ یمدوّم  ب در ارد.  انین ن ب   ت و  خ

ان يه ا دانیما م رکدرواقع  هاا چ نار ه ض اس ج ف ا .م لانا  ها اي کهیاس تا زمان  ار ب ک يو م

انیدر م ما ه ما ن   . اپ يیدرد رها ازدس ت

ا اب داً  یعدل  نيد يب ا م ارهحال اول  يه ا یعخ ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع م سع (داي ل ن م ش  یدرآم و 

ک زن ا یماس و  ام  ي  ه ا اق ام ه  ت ياق ا م ت ه ش ل دانیاس  انیم ما در اث ت م را از  ت

، تغ هاآن چ كهيا یعرنگ،  اش م  ب در م ما  اره ع ارهدو ل ش م)] ۳[ش ه ع م  (داي اره ع . و اگ دو

ّ  عقل، ح ک ،ک اام رت د يو ه صاً از زنکیم اپ   و ق س م ان ون ب رودیما م ی. ت  و اگ ب

ل م  ياتفاق ا شيپ یع م را در اث ت ه ع انیم ،دار  نگهل ل  ب يه ا ت انی. مع دمان  ت دل خ

داً ب ا بی. مرا م ق،  نيد ه ب ا یعمع داً  ا م ه  يخ دی. ن ه او زن ی يا ش ان ل  هاه [ش

اره ی ۲ش ان ه ه رت سا ي. در ايرا در در م نگه داش و دل را د ها)](داي رت ج  ادل  هص ه ص دل را 

ا ه ا یله خ يد خ لانا مدچار ه يد يه ا ا ،دچار ه  ار ب ياز ما الان  .   ار ب يا گ ی. م   اس

ا  اب ل يب لاح د ک ا در اث ت ا شاص اگ ا يیف اگ ، ف اف اتفاق ا يیاس ه ما م يدر ا انیل م  ت

م  اره ع ارهرا دو ل ش م)] ۳[ش ه ع م نگه دار   (داي ک م یزن ،و اگ م را ع د کیه ما  اره وج ه  تا دو

ی يه ا داد ان د اصل    هاه ه آن وج ه مانیو  م م . و ه  زن ود بیه م را ع  تا ح

ق را  ا ي. اما ابیم اشي اشيمع اگ ا ا يیف م را  ل يم ع ه آن حال ق اره  اره یادامه داد تا دو ل ش  ۱[ش

ه)] م اول ه ع رت ه يا (داي ه ص د ارانهدفعه    . ب

م اس و عقل ما از زن یزمان تا ه م یه م ع دیف ف يه ا ش ارها   ، ل اس ات  یعقل ،عقل، عقل  ائ ام  ه ت

. حمی را اداره ّ  ک ف ا یرا از زنام ا  ا خ اد و زن يو ه ا یدس او اف د ب ل   ما ب رت  یعع ق

، در ا رت ما م يداش انیص ا ون ه در جهان ب  فپ ت اگ ا ف ه او.  ليو ت يیو ه از ل د  ن م ش

ا داً ب كهيا ب دمان را م ان ن  لياش اگ ت ادمان.   ليه او ت يا ،دل خ ل  هو م را ه [ش
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اره ی ۲ش ان ه ه دم ا ه ب نگه دار  ها)](داي ام م  ر يم ،یاق ار  يا ک .  اهدرد ادامه خ  ف  يا یعداش

اع ن دل ن از بدوّم  م . ج در تَکِ خ اه رف انیفق م یع. ن ر  ت ن دل    . خ

ه ا يا و ه ما عل يار  لیعل اس  ه در ا الاص ده  ار ب اره حال يق ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان ها)](داي  یه ه

ان هاا چ اً  ق ک زن یول اس م اهاً س ان یاش ک زن ف را در پ یه ان یو س  يارت از ا یه

ه ما ا ار ب هاچ ياس  مان ق ه  را در م اش ارش را ز  یعرا  هاچ يا و ان د را از  ادمق  و ح وج

یم و  ها آن خ فك رو  یذه ت  ا ذه دمان  ،يآیم پها اي  ه از چ ا د ، آن را خ  انآن را 

ت در ، همقا ه ا اب ه د يو  دن ن  ت ب ار  انب م، ن  يو از ا .اف ت م، ب ه م به ع  ض م

ی از یه  ان لاً  ،هاه ا بم ل از ش رت ا م پ ، ق الات اس ا  ، مقام از ش ه  ب اميیادن ياس  ، اس

ار  يا لاح آن م يا یول ،پُ ب ،اف ه اص ا   اه  اهار  ا يیغ   . دهیروح اس ن ه غ

ا اگ یم ش اش ذه ه  ا  داش دتان را مقا د یو  ان پ ،ه به ه بو   هخ ل ، ه  ه پ اس

نمقام هتان، ه ب ، ه ،  تانچ تان، ه اس شاد کاز او به اس یم ه ذره اح  يا ی. ولدهیدس م تانذه

اس شاد ار یه اس را م اح اس  گ ارد ،یشخاح ج د دوام ن را از ها اي اگ ی. ولرودیم از ب قه از پ

ا  د،  یم جا م  اره ع ا اشي اشيو م ما دو شیاز اصل ما م یزن ه شاد يد خ الا، از  يآیم ج

شیم یزن ضها اي الا، يآیم ج وز ه ت ا حرا ام   داد.  خ

وز ود ام ل را تا ح رس چهار تا غ ا یب اف و اگ دق  .د خ ازه  ه ان لانا  ا یم ال ما  کیم يیراه ه اش

ر  انیم  چه ه و چ ف ها اي ت ا را ب ا . روا ما  ر  ان چ ان ان دمان  يه ع . ش خ اش

امات ه ها اي ، يا یچه اق ضرا ه ل.  يدر ا دهیم حت   چهار تا غ

ا ف  اگ اف اتفاق ا يیدر اث ف ه م ما ع يا ارهم ل ل ش م)] ۳[ش ه ع دیم (داي  کیم اپ یو ما عقل ش

انیکه م ل  ت ع عقل ،ب درس ت ،ع اره حال يه در ا یب ل ش ی ۲[ش ان ه ه ، عقل ها)](داي

اش هاچ ، ما اس را  یم عقل اس و  ا ذه ارا يه ا  عقل ج ارد.  يیعقل  ارا کن ار  اش  ودم يیمق در ان

ارد و یوجه در آن امان و راس چه ه یجهان دارد، ول يا هاچ د ن لاً  وج دش را نمع ا  ه. هدانیارزش خ

، زن اه اس ا آرام ن یدرد ه ام  نیت ان ه خ ت اش  ه  ان یلداش ه ااز ان ل  يها  .  م بلا دچار ه

ا يینها ه ا  ر رو ما  از  دمان  رت يخ اره ص ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع . (داي اه آم   درخ
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اره ل ش ) ۴ش ان ل ه   (م

  
اره ل ش ) ۵ش ان ل واه   (م

م ف خ ه  ض   ا ع دیجهان م يوارد ا یوق  ار ه ش ان ش دیم هه ه ،یجهان يا هاا چ ش  هاچآن نق

اره هيدا يکه در م ا ل ش )] ۴[ش ان ل ه ان چ (م ا يیهااس ه ه  انها اي ه   و عقل و ح ،ه هه

 ّ اام رت يو ه ان ي. ا گیمها آن مان را ازو ق دیس م نه ن  ،ه ما ج   ش یم چ .  ذه ج اس

ن  یم چ ا افیج اس م ذه یم ه در یزمان ي، و ا تغ يه زمان و  ه م ذه ه و  یع کیما ت ش

ه ما يه ا هيآ یم عل اس  دم  . بدار  ذه ه ه  ام ش رت م  ه،يدر آ ادر  م پ ه ن  کیم اع

ه اب يه ا يآیو م ا . ل اب ،یج م يب ن یم ش ه از فك اس و در اث پ  ذه ه ش   ما از فك  نه ساخ

ع ز  ه فك د د م ادا س ازه م اتج اس و تغ ،يآیه وج ج  ک اتتغ دانی. زمان مدگیرا زمان ان

رد ما، ش ما، تغ ، در م یم اتاس ر  ذه ه چ یم . اگکیم تغ  اس  اش ذه ه  ار  ،داش ه  چاره ن

اش ا در زمان  ازه  اتتغ يا كهيا ب ا ات. تغ را ان ه ما دار  ب چک  ،کیم فپ ما مه اس 

رگ م ،ش یم قع ک ،ش یب . تا زمان یلخ ات تغ ، نَ یم یم ه یمه اس انیاز زمان ن ،دار  ذه  ت

ه و آ يه ا ب  ون ب ش ان  . هيزمان ه   اس

ان یوق  د و م ه اه در ما پ دو تا خاص بیم هاا چ ش یم هه ه تا حالا ن .  یج  ار ش  اس

اوت. مقاوم  یمقاوم اس و  ی ان كهيا یعق ه ع یم ما  ه مقاوم م يدر مقابل اتفاق ا ذه و  کیل



ۀ  برنامه            Program # 851                                              ۸۵۱شمار

  9صفحه: 

اوت مسیم به  يآی. و س ه از ق او ب  خ اب ب و ب و مقاوم ه ي. و  ب ه دچار خ . و 

ت يا ، ا ت ه بله   كهياَلَ ا يه اتفاق ا ما ه ل اگ ه، ف وم  ،  یو از ج زن  يیل م

اش یم اب دیار س م يا ي. ب دمان را ن ش اوت و مقاوم ش اگ. ه دل خ ا ق ا  یعدل را  ،دار  يش خ

تان را مبیرا ن ابی. فق م اب ن دل م ي. ب ا خ اً ش ر یح ه ا خ ان  ن دل ان  عل ن يو خ ل ا پ ه ش

انات اک اس  ه اام  ، ان يتان  اس تان ه ه در م اوت و مقاو  دار  یعل اس  . بله،  اگ دار  مو ق

ان م يه ا اش  ر يما ا ان ن ل ه ن دل زن یع .بیدل را ن دهیم اق خ   .کیم یدر اع

ل د کاما  د م يه  از ا ش ج ه ا يآیدر ما ب ل  يه ما  ال  شع ع ا م اس س  یله خ ش

ب فه ان ه ما اگ آم ،خُ ا چ يدر ا  ار ه ع ان هاجهان و  ا ش ش هه ا ج اره  ا يا و از خ آن دو

س ت ب ؟ ،کار حالا چه ه وح   درس اس

ض که ا ت یزن ؟کار ام چهداده حاول ت ا  ما  ق ده م يدر ا یاله اخ ه  دیل    چه چ یع ش

ا تع لهه وس يآیم ما پ  جل  دیم ق ا در ا گ یه م ه .ش ا اراده خ ر، ق ا و ق ه اس  يق  ال

ه اس و ما از آن ن يدر ا یزن انیل ار  ت ر ه چه يو ا .ف ده م  ه رو  یزن  ج دیما  ه  یگ ش

ه چه چ يا ه  س دار  ازن   دارد  ت ب ه وح ا او  اره  ام .تا دو انیم یو چه اق انیم ؟ ت ل ت در    ت

ه يا ه ه ه ا ياش در ال ا م يل ه ش انیل ام  ت اش داو م ف اق ا  ن ن ش ر  کچ نه  دار   م

ف ر، ه انیم م د ت ا  ه اج ه ل ه  ر ا .ل ا يم وزم خ ه ام ل د يد ه  ان   در غ ه ان ها ه ه

ن  ه او آگاه  دا    :گ یم یوق او را ب ام

   را ن دل خ  تا
نِ دل ن جُ   در تَکِ خ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

اره يا اشیمع مان را دو ه تا م ا نك اس  ا هه خ ل ک یول . درد خ ل یع ه نام ت د دارد   ا وج

ا ا  مان را م يیف اره م انیه دو ا   ت ک م   حالا چه چ . یزن اخ اف  اه در مقابل  کیه ما  ا

ا   چه چ ا  د ز  ؟ يیف ه؟ او در ا ینخ ا، درس د خ ه اتفاق يخ ه ما لازم دار  یل  یدر زن آوردیم پ را 

ا ا  اف ف اهکیم يیما، ما در ا ا رودیدارد م یه  بیاوقات م ی.  ا  اف او ف دفعه ک ،کیم يیدر ا

لاً  ر مم ر مال کیض اگ کیم یض اف آن ف ارت در ا ر یم ،کیم يیادر ت  شیاز ما م يیجا ک زم خ

ا ا  اف آن ف ارها ش یم م  ،کیم يیدر  ن دل نگ یم ،درد در اث ف در  یوق : ج در تَک خ

ن دل م اق خ ن ع يا کیم یا دردها زن یع کیم یو زن نیاع ،یم ب دیم م  ک  م  یوق .ش

ا ش یم ا  ا کیم يیف ا عقل ف ه م و  ار م ه دار  فهیده ش دمان ف ار ب يو ا آور یه خ دهف  ه

ا .اس اب ا م لهوسه افیما م اه ب یاتفافات ي ب اهیم یو زن افیق ا خ اگ ه  اور او را ب  يیما ف

ه مان تا ما را شفا ب اف ه اتفاق .م ا در ا ا ه ی ش ا م ب فه افیش ا یچه اتفاق کهين از اص اه ف  يیگ
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اره ل ش )] ۵[ش ان ل واه ا یوق کیم (م اگ ورش  و ن ک کیم يیف ه تغپ هده ا  یال ده  اه خ

دی و م گ یاو م یعفكان اس ه اس ُ افیکار مه یزن ض م زنیم هر هو ر  ش اره ع ،یما را دو  ک

ر چه ض م  ج ؟یع   ک

از م يا ر ه کیم ما را  اره هاما از چ ه  جت ل ش )] ۴[ش ان ل ه دیه م (م و  کیم ادردها شفا پ ش

ه و آ بیم ش ع م هيه ما از  ه اب يه ا يآیم ش یج م  یو وق ل مان ع ارهم ل ش ل  ۵[ش (م

[( ان دیم واه ا ش اا ف الا اس م یج  ار از ه ه غ کیم اپ   د  ار ه يیگ ل  ه مقاوم  بیش

اوت  دیدر ما  م اشي اشيو ق ل م ش م م کیم هو ان کیو فك م کیص م کیما ت  يدر ا ش ین

ل اره ش ل ش )] ۵[ش ان ل واه ل م يا در؛ (م ا بیش اگ ا ف م  ا م ع  ه دو تا خاص بیما م يیه 

جه م یاصل که خاص علاوه م د آم و  ج ا ش یماس ص و ش در ما ب ه  ه زمان ب ش لا در  ض ش ق ما ع

د هيو آ از  ب د  در زمان م ه اب يه ا الان آم ب لا ه   د  ار ما ه  ار و ه ل  یج  ار ش ق

اره ل ش )] ۴[ش ان ل ه د الان ه (م ارهن  ار ب ل ش )] ۵[ش ان ل واه ان ه  ار ش ه (م اس   ار ن ه

ا م جه بیکه خ م ه ما ن یه وق ش می و ما م مان ع ل ا د ی م ام م کهيم و  دهیارها را ان

ه و ح ض ش رت ما ع ّ  ق رگ یقما حام ه و عقل ما عقل ب ا هش  ت ش و  در دس دردها ن ما د يو ه

م م جه م يآیاز آن م ع م ما علاقه ش یو م ان يیاه م ع اره ه ه دو ارد  ا چ هن ا هاد  اب ه  ي ب

ل يا اره ش ل ش )] ۵[ش ان ل واه ل م (م دمان را ه دار  اشي اشي. کیع اق  بیم ارانهدل خ و از اع

ن دل ح م   .یزن شاد  ه س  کیخ

  
اره ل ش ) ۶ش ل تغ   (م

اره يا بله ل ش )] ۶[ش ل تغ ل تغ (م ا م ه م ا دانیاس ش دمان را ب کهيا ب دا  یع دل خ خ را م

ا ا ب ان ح ينه  ض  یچ مان را ع ا يا بلكه م اگ ه ف عه  ل يدر ا یع   يیم اره ش ل ش  ۶[ش

[( ل تغ م   (م ه م ع عه  ه ا هه یع م ان  اس ا يح اگ ه ما ف اره يیاش  ل ش ل  ۵[ش (م

[( ان ف اتفاق ا کیم واه ه  ا يدر ا ان تعه اس و ما م يل ل بیه مان ع گه فك اه ا آن ه  مان 

د وقمی م م یش دیم ما ع ع ياز ا و ما آگاه ه ش ض م  ه ما تعه دار  بیم م ارهه م ع ل ش  ۵[ش

[( ان ل واه ل (م گ اس او فك و ع اه ا يمان ه ت يار را  و ه  ده سال ادامه ب يشا لها سه چهار سام
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ار  ه تا تغ روز تك هدر ما  لاح  ه پاص ع  دوق ان يما از ا یع .ن ل هم ه اره[ش )] ۴ش ان ل ه  (م

م    ليت ارهه م ع ل ش )] ۵[ش ان ل واه له در ا (م ارد هيار فا يع م  بیم .ن ارها را م ع ه 

ام م ،یان ا و  ده ام مق اره لش يا ا یاگ  .دهیفكان ان ل ش )] ۴[ش ان ل ه ا مقاوم و  یع (م

دش مقا له  و خ اه ع اوت  لاً  اند :گ ی م هق هم ر در ده سال  نح انیم م رس سال  کدر  ت

س دماصلاً  نه م ا !ب ر ب اده ا در ح رم ا  ما مع  خان ده  ر يه پ اها اي ب ا ن انه اس ش ه اف  يه

له  ل  .ع از م یل کدرس م دیدارد  ا س  ش له ش دیاز ن تعا ع د،  ا ص  يا ش ل ياز  [ش

اره )] ۶ش ل تغ ل تغ (م جه ش ليت ا ه م له نك اس م رعه را رعا ع ن م   . يو قان

ن  ارت از ا قان رعه  ا م يم ه ش ر م دهیآب م دهید م کارمیم م درخ س گ یاس  دم  دهین ش خ

ر چ تا سسال اول چه دانین یول کیرا م ا یم سع یول دهیچ تا مدوّم  سال دهیم ق دم را  ا . يخ  ب

ا گ یم ه ام  يه  دمان اق ان يا یول ش   یسع خ ه را ه ب  اگ   اش نه دس ما ه

ار اس یذهم یعدس ماس    . يرا ه د يا. در 

ن  ا قان ن ص ه ه  ه قان رعه را  ت  یه ش  ص  ،ش  ص  یع  يرعا يم م

ان اسا   هواه ی  يیش ان دمان را  ه مع  یک ذها خ وجهچه ه ش را ص انهاه خ

ازه نگ    . ان

  
اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  
اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م
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ه ا ه دس ما ن گ یم کهيا بله اجازه ب اره و ه دس ما ه را  ل ش ا م  ۷[ش ا  ل س (م

ی ان ا ها)]ه ل ع ض ا يم ه ت ل ج دمان را  يا ما فه کهيا ب حم ارهدل خ در آن  ب ارانهه دو

ّ  د ار  یش نِ دل ب يا اگ ن کهيو ا .ن اقِ خ ار  یدر آن ه ش در اع  يا دانیم که. اما هن

ش یلو خ   ار  ک ه  :مان را مه اس  ل حاف ه ق  .  

ش ده « ه  چه وصال نه  ر ا آن               گ ان قَ ه ت   »ش یدل 

ش ن وصال ه  ا دهیرا  ش یسع  ب ياما ما    .مان را و 

ل يا در ارهه  بمی ش ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ان یوق ها)](م ِ ه ه چ دار  هم در  هاآن نق

، ما مان ه سیرا مها آن م اهپ سیرا مها آن اوقات ی.  ا را م گ یم پ سیما خ لاً  .پ سم اور  ،ما 

سیاورها را م ل مپ اورها ع  ِ اب ا ا کی. م ، خ ا ه ه خ اورها م  ه آن ريو آن  ا ف ه، م خ ف ر 

ل دارم و از ا ريرا ق اس ه مع  کیدرس م یذهو ما م هاچ ج ر ه  یذهم .سیذهم یول ن ه چق

لاح مع ه ه یعد   اص ادات را  ام  ه اوردجا بت لاً  ها،چ یل از خ و پ ن کم از ه  یاش ول یآدم قان

. ن یذهم دیاس ان ش ِ ما ه سها آن اش یدر م ل یِ ذهم ،ه یآدم خ   یول را ب  ،ه یمق

  ه ه حال. يآیدر ن رج يا

ل يا اره بیه م یم ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ان م يا ها)](م ل ن ان یه وق دهیم  هم ما ه

، ما سیرا مها آن ه ا پ ا ِ يو ع ا، ع ا  ِ يخ اون در ه یعخ جّه دارد و مخ ه ما ت ه  اهیل  يما را از ا خ

ی ان ا ن هاه اً  ه ن ِ و آزاد  و دائ دش  ب م  و خ م را ج ، ع م اس ب ع ه کیج م  یم ِ ع اگ از ج

اش ب  ،ن دیتلف م ون يو ا ش ینما ج ا  .ش اب ع يآیم يب ل  اره ه م ل ش ا  ۸[ش ا  ل س (م

م)] ل خ يا م ع ا  یلم . ش اهیه م یه  امه اس ل  يه ا خ    .شع ع

نِ دل ن ،را ن دل خ  تا« ام ما ا »ج در تکِ خ انیم ياق م نگه ت ه م را ع ادار اش  اب ل ي. ب  ت

ا و اگ ا ه ارِ در اخ يیف . ش ه مماس انیل اف اتفاق ا ت ا تع يا ه ق ه  از  کیم ل ا  و م را  ف

م  م  .ع ب زن  و ه ن بیم اگ م را ع م و افیکار مه  یج دش را از ف ِ خ ی و ج ان  کِیم هاه

ا هه ه دانیرا ه م يا و ون ب ردِ ع ا ِ يما م ورد ا ه رپ ادش ه کهيا ب ا یع. ام ا ن فك  يش

ف ک اون چه ل ارد. يیمااصلاً  ه ما دارد یه خ د ن ه  ار ه ک وج ه  ه  دش ه رف ادِ خ ه ام لاح ه  اص

ی ه ان ا هاه م، ما  ان ا يف . ما ا  ادام ِ دش را  انا يه خ ن ما ت ه دس ماس چ ان را  اب  يیام ان

ق دار  انا ح ،دار  ه  ،ف اب را  م  ب یکار نما آن ان دش تا او ه م را ع ا مرا نه م خ  گ یا را، اگه ش

ب   ز راجع یعما را ج   .کیص م یذهه م ه

. ک یذهم رگ اس ِ ب ن چاصلاً  تََهُ ارد ه د ن ه در.   وج ِ ذه واثِ  خ لاح چ ه فك   ما از فك  نِ پ اص

ع ز  د د مه   ت  ک اد،ا س . یذهه اس م يآیوج ه  اگ اس ا ا م خ ذه  ش ع چ  یعو س

ِ تق  یذهم .ایم یذهم ،ا ياگ ا       را   ه فك د  از فك  نپ  ه  اً ت

ر  ع م  ن َ ه ق د تَه ع  ر ق . اگ ن دیاس ِ ا بی م .ش ش کهيه ض اک  در  کیمان را مما ح
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ا اگ ب م یول ،يیف ر ج ر م ؟ش یچق انیچق از  ت ا را  ا واقعاً. دس ما ن دها اي ؟ف اب ما  ي ب

ار  کیم یسع م را  ه ع ا  بِ خ مان تا ج ا دانیو ما م فکار بم .  هاو ه ِ يع   ا ماس

  
ل  ارهش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

ه اجازه ل يا ب اره ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ض را ه ذه ا ت . ا حه ش ه ان م يب ل ن ه  یه  دهیش

ی دارد و یذهم ان ْ عقل و ح هاه ت ش و م ه م اش ّ  را  اام رت را از يو ه ،یل مها آن و ق ِ  ک حَ  ب

ح دهیرا سازمان م اشیزن بیمها آن ه ج ت یج اش ار ها، و هآن ِ ب ه و آ لياس  ش ه و در   هيش

ارش ا کیم یزن اوت دارد،  ه مانع يو مقاوم دارد و ق له  ساز اس  ا  و .  ساز  و دش  ساز ، م ش

ر چه ب يادوّم  عاه م  بیم د مه  ج    .يآیوج

نِ دل ن« ا یک »ج در تَکِ خ اً ب انع ه دائ دش م ا سازدیم یذه خ ا یزن يه ن ،  ي، ن اش ال  ش خ

ا دم ن ين ، م اش ش  ارنیخ ه ی، فلان یاو زن گ امِ  ، ت لاح زنمانعِ م اس اب م یِ ونب یِ اص دیما خ  ش

ا ی ِ يا د کهيا ب ان ا نهاده م هاه دیب ا ها  . رو ش ا م يیج دیب ا يا .ش ه ما عاش م ،يیج  ش یدرس اس 

ِ زن اً ق ایم دار  یو ذه ش   خ ایم ،خ ب زن خ مان خ اده ، یا ه ه  خان پُ از آرام داش

اش هاه ،اش ه  دمان ه پ ب له جامعه ت   را تها آن ،سال داش  مانیونب یِ ه زن ، فخ

اش ه درون ب  اش ول مانیخ ب  رت ن يا یخ ا د،گیار ص ل ا یذهم يا کهيا ب غ اً م ار  اددائ اس   ف

ار  يو ا ه ا اش ف رت مانع م يه  انع ذه سازدیسه ص ت مانع م ،یم اردیه م ن يه ا سازدیم م  گ

، خ ه ي، ا یزن اح م ه انها م ، اگ اون اح م ه دن م زنها اي م دمیم ین ها آن ا ع .ک

له درس م ائلِ غ کیم    .لازم ِ م

ه ا  ه ش دم  ض  ان ع م ه ارها خ ا رت م م نگاه  یع اص ِ ع رِ نا  ه اه آ ب ا م رت ح ص

له انیرا م تانیذهم ِ ساز م ائل ب ت س سازدیم یه چه م دتان ب ِ ا اآ و از خ ائل واقعاً لازم  يساخ م

ده؟  اب ده؟ غ دع ده؟ ا م لازم ب دن    اديم لازم ب چک  ده؟  قاد م لازم ب ده؟ ان ده؟  یم لازم ب لازم ب

ه ه ل ر زدن  اه یزدن و ض ا خ ده؟ ش   نه. يد لازم ب

ده؟ ن دخال دم لازم ب ار م هها آن ه در  ده؟ ت ه که  لازم ب وم اع ده؟ ل اورها یلازم ب ه  دم  دارد ما  م

ه ه يه د  ت دم ت وم هچ ؟ م اها اي کیفك ن مادارد؟  یل له ب ا م اس م ؟ ن  يما درس 
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ا ا فك  ائل را ما م يه چ ِ ما م ساز یما ن ؟ساز یم لهها راه از ی. سازدیم ه    چ ه  ساز م اس 

ه،  يادوّم  در ب ل آم ه ا ن »ن«غ دم  ، ا يه م ار را نك اش آن  ر يار را  آن    اش.  ر ن

ارد.ها اي گ یمدوّم  ب در ا ن یع »از ن ما ِه ن « اث ن ب ن حالِ ما  دیخ ا ش  ن کهيا ب

دیس م ا نگاه  يا ش . ش ان لِ ن م  غ ر ما م  را درس  انه د کین ن ؟ه ه چق

رگ  یذهه م کیمن  دمان را ب ه خ دشان را درس  انه حالا د انه د کین ت ون خ  ب

ااصلاً  ه انه د ما مه ن ب ن ت رگ ه کیم درس  ار م یذه. مه ما ب  يه ما، ا آوردیما ف

؟   درس اس

ا ر تأکيا چ ؟یم ق ا ک ا  ان يش ل اس و چه ب ا مق ن دل ن چ اق خ ر در اع ام م  ج دیان در ما، در  ش

قع وق ا؟ آن م ا نگاه سازدیدش م ،یذهم کیم فپ ذرهک یش ش ه . ش ان  ر دش لاح غچق  اص

ا دمان م لازم ما ب ا ی کار  یيجا ک. ساز یخ از یدس ماس راه ن ز  ،از راه ب يرا  اان ا؟ ب  کهيا . چ

اه ل ی آن کهيا . ب ان ارنین هاه دیبه از م م رودیم ازماگ راه ب گ یم گ . افیراه م کارش ش

ل ا حق ن ا کهيم ا تع يحق را ما  ا ن اش لما م ي. چ ه  ه داش ه ه اقل  ؟ک   از درص که ح

ا نها آن ان را اج ن ج دم قان ه م . درس  ک  ه ما  دن  .  کیه ب ه م اس  از ص نف دو نف 

ن ر ب ا  .عاقلانه نصلاً ا کاري ا ؛يآین مان چچه ه دش درس  اگ ض دتانش  ک ب خ

ا ر م چه یذهه م ب  ءان ا  ج ن دل ب ائل غ کیم ادم ا خ ه ا یلازمو م چه م ش دم و  اددر 

انع اد م اس اه الآن ه ی؟ چه م   : گ یم. ه ب ب يام؟ بله، اما اساخ

اره ل ش انه ۹[ش ی)]م (اف   ذه

  را    خُ هنف ق يا رغ
ش رُ  که اش رو ن   را   و، خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۶۶٢ دف پ

لاً  ه ق ان ع ا یعرا.  يا اخ ه یع ، خ زش یذهم يب ه  خ هق يو ا  خ هها ه ون  هاه ن

ه ش ص کان مع ن ان م یذهاز م یخ ه دهیرا ن اش حال فاح کچه ه ه حالا ت  گ یدارد. م ین

ا يکه ا ض ن ه مع دش را  اردی مه دروغ خ ض م و از جهان ماد گ دش را انكار م کیارزش ق ؛یو ارزش خ  ک

ع ا گ ی. و میذهدر م یع ه رو   خ زش یذهم يه ب شیرا ن ف  م   یساع ک. گ یدروغ م پ

ا م گ یاس م ه ده دلار  کیدس م . چ سیم انلاس د گ یلاس ،  يآقا ا پ لاس ؟ بله  لاس

ل را دادهچهل ار دلار پ اه اهیم کهيا ام. ب ، از جهان ماد خ ض  ر ک يو ا هاچ هر ه ارزش ق   ج

ه  د  وخ اصل خ ه ون از ب   چ کف ه حالا ت د ول یه  اس     .دارد یحال فاح ین

اشیم را یذهم يا  م رو  گ یم ع  خ س یدفعهٔ  لاس م يا پ . امهرا ده دلار خ  ينه م ا گ یساع 

لا ن يا لاس  اش رو  یذهم يتا ا گ ی. راس را مم اب م هخ اً خ دم را ع د. م خ اب ش د خ  کیش
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لاً م ض م رفیق ش ق دمیف ان ب ک ش چ يا گفی. ميامه رف ل گفیم سیعال ق ان  دم اس الآن نه ه  مال خ

ازمیرا م ش را از دگ می ان ارم، آن ف ش ن و  انف دم. آب ده ب ض  دم را م  ق میخ و  ب و  م ن  آب   آب

ه مگیم م ت .اس امیذهم اه  ان خ ا، از جهان ماد ،يع اد خ ض نك ام  هه کهيول ا ارزش ق

،یم اهیم ک اش آو  خ اهی م انلا  م خ ، خانه لات ، ناش اش ض از خانه آیام  ل  ،ام ارزش ق از پ

ض ن م اگ مکیانك ارزش ق ه ذات ارزش اهی. م  .  ه آن ب خ اب ده   ج

جه  اناز د ب کفق  یخ هق ارها يه ا گ یدارد م ت ه  اس ا اشهاووس اس  ،  انيرا ب ان اه خ خ

اووس م ه.  ه، م ش انیکار  نه چه گ یال اخ ت ه ا دم را ن ، حالا  ه ه دردت  يا س ر ين پ 

ردین ردیه دردت ن اپ ز  ي. اخ .  ما م یس ب خ س ایه اگ م بیت ق  خ اره  را ب مع دو

انین اش یرو  ک ت ه  دم ا ه دروغ داش ه م ت  ا ن .را ارائه  ياش و م انیاگ ش ا ت اب از  يا يب

ا را ت  یق  ا آن م کیم که ش دم  دروغ ش ه رخ م اً   چک ش  ا ،ش یچک م اگ نك را ح

و جا آن ا اهیاگ م راس را   ا ن ل  ب يه ا خ ل ه ب ،ع ل نك ،یق اهیکار مچه و ع  ؟ خ

ا اگ  هه دروغ کش دم ارائه  ج ا ه م اهیم کهيا ب ض ها آن در مقابل خ و ارزش  از جهان ارزش ق

اه یزن ها غ و غ هه را از دس ده تانیذات لانا دارد ا ،د خ   . گ یرا م يم

  
اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

ض يبله، اما ا ا ت م ش ل ه خ ، ا حش ه ل  يب ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان م (ح ا دهین  ه ب

دش  نيد ا و زن یعدل خ ام م یخ ه و م دانیو م کیاق ل ش ف ه دانیه از او م ن دل  خا ه عل خ

ا ، در  اشيیج رتيااز دل اس م نگه م يآیم ص ش را ع ا دارد،یم اف ه کیم يیگ ه، اگ دهل مقاوم  يل

د، اگ د ه يک ان داد، ه هٔ دروغج ل ن ل ق اره یش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف قع د ذه م اح  يه ما در اث م

ههٔ دروغ دار  ش جب ته ا ق  ان م مانآن ج ااصلاً  . م به اس دیرا ن ان  د ما  يه س ش

اد را نگ  اشه و ادامه ن ب اب ا آن نقاب دروغ ي.  ب و  يیو جاها را م  اگ ش ه  ن

دم دارن چ ل هام ان م یب ا ه م دهیرا ن ا گ یه ش ان ده  يم ه  ا راس ان ااف اجا، آن اش ش  يیگ

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اورها زنیدارد دم م ی ک ، (ح لاً  دارد ،از   ،ما ن هه ش يدم

،یم ه تع  ياز د ا م ه ک ا ش یم کت  ه دار  بیاف ه ش اف ا دار  ، يیگ ن ش از  چ
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جه م ،ش یدل دور م ام ه کیت ا ّ ه ت انیه م ما ب ه سيا وغ ما ب مه  فق هدل را ب  ت

. ه ،  ک اس ا نگاه مه ن اشهار مه اس امچع از ص سال ه . ش ه .نجا اي از ما ک اش ه

ا ده، ب ل هاه چ امن ا،يا ما آم ه آن مه ب ان ب یب دم ن ه م دمان را  د خ ع ه  ه َ هَ  ه. 

ار دلار  دن ص ه ا  ر ش ار دار   چق دن ص ه ق ن اريه د  .  دیمع ه جاَ هه. َ  ش ه ما را  دم ه   يیه م

  . کیو ما را دور م رسانین

اً ا يا ما ا يدائ ه ب ر ما  ، اگ مجا اي چه آم م اش مان  ایدر ن ن دل ن خ د، در تکِ خ . دو تا مق

ه آم كهيا ی ه ش  اولاً  ان گ یم ،فهیرا ن ي. اگ اه او زن ا ب ن دل را بآقا ما از  س . خ . اس

ارها ،را ب اها ،را ب یروح ف ت ب يدع ا ه دم ب ،را  ه ،ا م ا  ارت را  دت ب ،ب يهارف آن  ،ا خ

ه م انیرا  دت را ب ،یب یت ن دل خ . خ ن دل اس اق خ ، اع ن دل اس اآن ته خ اب ر  ي.  ب م را  م

م  م م ی. وقع دیم ع   . ش یم ما راس ش

ارهش  يا ل ش د  ۱۰[ش ق وج ان)](ح ، ه ار ص و ش دارد، ه ان ، در   ار ن اس ر اس ح

ه جاودانه اس و ا يا ه  يل ا پافیم یاتفاق کل ا آن اتفاق  رد م شي.  خ ت کو  از  کیو رضا ب  یم

ه م ياتفاق ا شيپ اق م سیب ه شاد بیل شیاز اع .  بیم اشي اشيالا و  يآیم ج ه خلاق ش

ها بیم ار  ه فك دیت م. ه چه ذه سادهه ذه ما د يآین  تك ها ج بیم ش ها ا .ه يفك  فك

دم  ه م ار  یق اکه ار   ما  ع ک بی. من ض ه ن ما  پ یم ه  د.  يآیم یحلراه کآم اه تا حالا ن  ش

، الان يآمیدر م جل  . قبیم آدم خ ک تان مدفعه ک ا خ ا يآیه ن . او ن از  ا را   يه ف

س ا یه درون م دس . او ن اش ه  ا در ا تع يداش ه. اخ ي حال م دم دارم. ب ارل دم را م خ  ون درون خ

انیم انا ار  ت ا اش ، خ  ه  ا ن ا يدرون م . در درون م ن زان اش ا يبل ارد.  اداغ ، او ح ن

از م ا را  ه نکی م ف د. م  ام  ارم ان اهی.  ض   انا خ .  انه ا ارا ع دم را ثاب    خ

ک م اشي اشيه  بی م ه ما  ارها ه. کیدل دارد  رد،یمت ما ساده چه  ک م گ ه ما   کیدل دارد 

تاه یح یو اگ  ت  اه د ک یم م نگه دارد خ ش را ع ک م یه زن يماه، دو ماه، م ه او   . دکیدارد 

اله لاً  از ب  ساز م . ق ،یم خ یرف اله ا ،شیم ما خ ش دیم ادم ل  يا ،ک ارهش ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف انیم ذه اله   ت ار م ا ،دیرا از دس ن مانحالا شاد ،رد ن ،از  اگ ل  يیف [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج رد ن ،ش یرد م از پهل  ا شاد ،کیم (ح خ  ،کیارمان را ه حل م ،کیب

جه م ل ي.  از اکیت ل  ش اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج جه  ب يه ا (ح ا ت ارها ب ان  انيه    : دادمن

ن  ده ب چ ه مُ   کیم ون ز زن
ه س  نف   تَیم یم  زن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۵۰ دف پ



ۀ  برنامه            Program # 851                                              ۸۵۱شمار

  17صفحه: 

ه ا ا جه  ن دل ن كهيت ه زن هه ب يا ،ج در تکِ خ دش  اً از خ اون دائ ه خ اش  مان   اس یدر ن

دو ما ه ه یم ه. در نکیم ون را ب ی، م د ذه اله درس م یه م اً م ، دائ فه کیاس یم ه ما   ذه

ه،ما ن یم . نف زن ل  ذه اً ح ه، دائ اله م وزن ش م دد،یح دد،یمانع م گ دد،یدش م گ ه ما  گ ر زدن  ض

ددیم ا. گ ر م ش دتان ض ه خ ت  ال  ،زنیاگ م دتان س ر م از خ دم ض ه خ ت  ا م ؟یه م چ ،یار م زن  ک

،یکار م ،یار م ک ه را از دس مدفعه ک ک ،یه ا؟  ده ا  کچ م،یدوس م یسال، دو سال  ا م ش ،یدع  ک

ارودیم از ب یدوس ال ا . ب ار  كهيا چه؟ ب ا ل خ ددیم  نف م ح اگ ا؟ ب م نف    كهيا . چ

ان . تا زمان كهيا . ب ه ار ب م ق ادم و ا یزن یعه او را  یاو را در م ار ن م ق رت ع ه ص م   يرا در م

، ح هسپ اه زد. ن ر خ دم ض ه خ   اً 

ه م هايا اند دانیرا ه  اره ه. م ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف یم ه ذه اً م ذه اون دائ ه خ اهیاس   خ

ه زن دش  م یاز خ ، م ع اره اس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د (ح ، م اً  یع. کیم ون را ب یاس دائ

ه يه ا کیم یسع ل  هاچنق اره[ش انه م ۹ش ی)](اف  يه ا . ما ه چ ون را از م ما ب ذه

ه اهاچنق اب ن ُ دچار رَ  اار،  يا ا ي.  ب َ ا ال ،  خ ، اتفاقات ب رها كهيا اش انیچک ما م ا ض  ت

یم يه ا فه ه م ذه ه ما ل اً  ،یدائ یم زن ا ،ما ن ذه اب یم يب ی ،را رها  ذه ان اس هاه  را 

  . از و ب

ه اما ا   از م  چ ب اجازه ب ل کرا  ا یش . و ا انيه ب ان دم،  اب    :گ یه م ب يان

  اس روزن ین بآآن خانه  سدوزخ
ه رَ  يا ،يد اصل دن اسب   وزَن 

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۴۰۴ دف س

ه  ا ياصل د . ا ا اب دن اس اجه روزن  ا  يخ ل کرا  ا یش ا ب ب ل ا انش .  ي و آن ش   اس

  
ل خانه بی   روزن)(ش

ا يا ه ب ل را  ان ک يا بیآوردم م انيش ارد، یساخ ه روزن ن ه اس  ه  که اس و اش ه  کدَر دارد 

یم لدرس م ي. و اون ب آيیم ات  رودیم یاهس عما ا ذه اب ارد. و ب . ذه ما روزن ن لانا م يما اس  گ یم
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ه  ر يه ا اکه خانه اش  ه  ه ش یم ساخ ا رو  ذه ه  ه ش اورها و دردها و ساخ روزن  ساخ اش  ه  یه 

اب ن ر آف اب نافین ر آف ر زن یع افی. ن ی ياز ا اً . م ما دائتابین یه م ما ن ان  کیم هتغ هاه

ل ض هاکه در ش ل ت   . دادم، ب حق

اره ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ياجا اي در ذه ا هاچنق اً غ ادهیه ما م اهس دائ ایما م كهيا . ب  خ

اش روزن  یزنها آن از   ار  د، ا یو اگ ق از  از م روزن اول يدر دل ما  دیار  م  ش ه م ما ع

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دیم (ح وع م ش ا.  بشيدن پ ت  کیو ما ش  روزن یه ب اخانه ياب

ه ه ل جه اس  ، م ه الان م اخانه اس انهبیاس  یم . اف . ه ذه ان ب خانه اس  يها در اان

ا ت  کیم یخانه زن ه ل . ز  يا   ه  ،  ،ت  يا اساس  آيیت و درد م رودیه درد م بیم اس

ا درد  مون ب ،یدرد  م بیرا م یو  کی. اگ ش ه روزن  کیم یزن اخانه کش در  يا ک

ا  . ا را از دس داده اس ه خ ال  ارد و ات ا ادروزن ا ين اگ ا ف د م يی. روزن ه  ه وج م    . يآیو م ع

  

ل خانه بی   روزن)(ش

ِ در  اخانه ف سهرا    آن 
ف سفيآن  اناز سَ  دارد     ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۰۹۴ دف ش

ه آن هه در  اخانه یع اس و زنجا اي در سفيروزن دارد از آن  کف دارد  ا سیرم خ اب ف  يب از

ر مجا آن ه یزن ،ین ل  ياگ ا بمی  تاب ل خانه بیش ان يا   درن را روزن)(ش ارد و اگ ب  خانه ن

ا اف راخ ک ،یروزن کو   يیگ از یس الا  ه درون آن م ، از آن  ر    . تابین

ل خانه بی   روزن)(ش

  از   سفي  س  هدر  يا
جه وز اف فُ   آغاز   اش

ل  ،  ، م  ، (م ش   )۳۰۹۵دف

ه ک گ یه ما م الآن ر ب  س ه اپ ار ن اشا   راخ ت از  و از آن س ا  خانهٔ  يدر ا یعداخل.  ياخ

ه ک ات ب یذه  . ه جا را ن ، ه از  . روزن  املاً روش اس م    ن

  دن اس  هآن در  ، ورز ع
، س ک ال دوس   روش اس هج

ل  ،  ، م  ، (م ش   )۳۰۹۶دف
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ا  اب ا یعه   ورز ع ن،ورز  ع يب ت ف ام از م یدن وق يیگ ا  اف اتفاق ا کیف ه از  يدر ا ل

ا ه م ج ف ا ع دار  ش یازش دن اس  هدر   ورز . عکیاز م دل را دار  هٔ و در  کیم  ورز ا خ

رتيکه در ا ال دوس  ص ا  یعج دیما روش م هٔ سخ   . ش

ل خانه بی   روزن)(ش

  دن اس  هآن در  ، ورز ع
، س ک ال دوس   روش اس هج

ل  ،  ، م  ، (م ش   )۳۰۹۶دف

ا ام ش ان را  م  يتان را م دل م م یوق ،ع دیع ا س ش ال خ ان روش م یع تانهاز ج دیدل   . ش

اره رو   قه نگ   ه   مع
س  اه يا ر  دس ت   پ

ل  ، ب ، م  ، (م   )٣٠٩٧ دف ش

ا  اً ف ادائ ،  يیگ ق نگاه  رت مع ه ص  ، م  اره«اول،  ب یع، م را ع ه  یع»  ه اره ه ل ه

قه را نگاه   رو  ا ع ک یع ،مع ح آن نگاه نك  ار و ب ت نگ .  کج را در م ه  یعآن نگاه نك

ل ه ت ا ل اش ف س  دسه يا گ یو م . يیگ ، اه یعت ان اس . دس ان ر م  ا پ  ي ما 

دار  ر را ب گ ح راخ کل ل خانه بیخانه  يدر ا يیهاو س ا هه تع يیآن جاها از  روزن)(ش اش  يدن  از 

از آن ق را بها آن اه جاها را  ال مع از  یع را ن وا  رو  کهیه تا زمان گ یاول م ه ب را تا ج

ا ج او ن  ه خ . ا ما در درد آغ ا ب يش :  انيه حاف ب   ان

ل خانه بی   روزن)(ش

ت ل پ گ ق نگ ه مع اس     انه
ه تا نگه دارد  نگاه   دار سِ رش

، د ل اني(حاف ار  ات،غ ل ش   )١٢٢ ۀغ

ه  ا  لاح ماگ ش اهیاص ا پ ا یه زن خ ل در ا انخ رتينگ اک سع ص ه را نگه  اتیح ه س رش را  

ه را نگه دارد. و ما م  دار  م م دانیتا او ه س رش قع م ما ع م دیه قع  ش ، ه م ه دس ماس    چ کس رش

ح آن م يآیم ه را  م بیدر م ما و ب    .کیس رش

  

ان  اول *** ا  ***  
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، م ب يا   : گ یه جال اس

و تا لَ   الْقَْ لةُ ْ لَ  ت ر ْ ب    ش   لَةُالْقَ
ن  اشانه ش چ  ، اشانه ش ر م ارواح را    ق

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۲۱۳۱ش

انهٔ م یوق  ی و کیم یزن یذهه در اف ان ل  يما در ا یمان ه ما واقعاً زندر م هاه ل ش (ش

ل ق تار  کخانهٔ تار  يدر ا روزن)خانه بی ا کواقعاً م ر  ياس ما  ر  ش ق از  یع  . ش ق روزن را 

ه درا درس ه يا ک فه کیم یج زن يزمان  دن بلكه  ذه  کخانهٔ تار  اهش س يه ا نه  از م

ا ل ن یزن ب ا یزن يا .قابل ق اق درد اس و ما  ر  يدن در اع ر م و در . ش ق ه  دانیش ق

ان م یزن ه ما ن دش را  ام دهیخ ر م دانیم ،ما ه ه  ر ا گ یه در ش ق ه، م آن نازل ش  سيه ق

ه که اول مان  ه ما م ه  افل ازهٔ  م م یان دیع ه زن ش اره  ال دو ،  يا کیم اپ یو ات ر ماس درواقع ش ق

ه ر ل ه یذهما در م یاز زن ساش ق افه ما  ازهٔ  از م یان ا را   جهم دفعهک کیاز م کیاز م کیف

ه ه يه ا آم ،ش یه از ج زن ش یم ا در ش ذه م کاريش و ا ليت مان ار ل اب . ب  ياس

ا کش تار  ض  يذه  . بلكه ا لةُ د، لع اش ر ت يالق ن ه ش ق ريو ا  ليرا ما  از  از ش  از ش  ق

اش ش  اشانهٔ ارواح  ه آسان یع ،ه  ان در آن  ، نه ا انّ در س یروح ما ب اش ، ح   روح ما در کهياش

ی ه ان ر ه هاه . بله، روح م   . جايه در ا  ار اش

  
اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  
اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م
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ل  يا اجازه ده اما ارهم ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ا (م ض ب ا ت ا حش ه ب ه ه هف ض ده  ا ت  حش

،یم ان ده ان اش یاگ م ما ه ه و ا اه ارزش ما از دن بیم ،بیه مر ه ه ش ش  کهيف ان م ان

ان ف ارزشر ه اش هه ه اها را از دنه  ض   ، ا کهيا جاق ان د را ب  ار یذهدر م يارزش خ

ار در ا ف اول اس و  .  يم رد واقعاً لازم اس وان یانیاباز علائ آن  یم م ف ه درواقع ض حال  سیو ع

نگ اگ م یخ ا م ع ه  ارهماس  ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ان م (م ه ما ن دش را  ان دهیخ  بیه مر ه

ل  يدر ا ارهش ل ش ل ع ۱۱[ش )](م غ مع دش را ن ش م بل اسیارزش خ دش را م ش اخیاگ ارزش خ  ش

ف از چ ض  ه يا هاا ق دش  ه ارزش خ دیاضافه ن ر دروغجهان    . ک

دمان آو    چ ک یما وق ه معارزش کیدارد، فك م ارزش ماد کیم اناز خ الا رف  که از  سيا اشیمان 

دجها از   چ ض  ا  از ان ارزش ق اش ي. ش ا ،آگاه  ان واقعاً از اآ ه ارزش ش تان و از درون ا م  ،

ائ ا انه ااس  تانخ أ  ي،  ه ذه ا وصل اس و ارزش را از يیهاچ کاس  اگ ارزش  ؟ گیمها آن ه ش

د ، گیمها آن را از ِ ارزش خ اخ مِ ش د دارد ع ا وج ال ا، در ش ل کهي. و اح ف و ع ا ح اش و  یتان ش ن

اش ه  ا دماس ادز  یلخ ،تعه س داش اش یدم. م اس ش اج  ا م م اج اش و ع ه  اتیب ،تعه داش  یث

اش یروح ه  اش ،داش ه  اوت داش مِمقاوم و ق غ مع  . و ع اف ی کاس  يا یع  بل ازهٔ  ا یه ان ا ف گ

اف ا ن ازهٔ  ارد  ار ه یه ان ر ن ان م ،یج ِ ار . هدارد یج ِ ار ه . بح اً واک ن ا دهیدائ . ش

رت  يه ا يا ارهص ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل   .يادر (م

اه ا م خ ِ ع اخ يد م دتان را ش رأ ارزش خ ا ف ارهش  ي. اه ش ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل دروغ  (م

ض نو از جهان گ ین هکی، ارزش ق هه دارد يیهاچ وجهچه.  دش را تع ،کینگاه نها آن ،  .  ارزش خ

ا اب ل  يب ف و ع ا مها آن و تعه م ادِ ، ااس یح دن دارد و راس ی. راسکیرا اج ِ  بی. مب ه دل

دش را د اره يیالا يا یول .اس هيخ ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع نِ دل اس ،(م ه از جهان  ی. در تکِ خ

ض م ا افیه خ مها آن ارزش ،کیارزش ق اب اً در خ اس يو ب اه  کنف  ک ی. وقارزش دائ را   ج

ه خا آن ا کیم انآو  ا کیارزش م ادو  دش ب زدنخ زدن، م اس آن را ب ب اگ ب اش. خ ه  اش ، ، ن

ا ار    .؟ بله يچ

  
اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه
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اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

ل  يا اما ارهش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ا م ذه اسیرا ه ش ل  يا ش  یضلعش کش

ا ارائه م ه ش رت  ه دو ص ه  دیاس  ان ی. ش اره یا م ه ل ش انه ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن  (ش م

ی)]م م ی ذه اره ا م ع ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن  ي. در درون ا(ش م

د قح ،ه هایضلعش انه م وج ان و اف ل ا یذهان ه دو تا ش ار دارد  ه  یه اول ی. کیم ادق اش 

ه م  الان رو  ه اره صف ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ی ذه ان ش  هاه در م

لاعات ،بی. مه ام ا ض یت ل ه يدر ا ،داد حه تا حالا ت ان کهي. اش ان یان ش ه ه و در  هه م ش

ه اوت و مقاوم داردآن حال مان ه، در دارد یج  ار ، ه، ق  ،کیم  ساز و مانع کیم یزن هيو آ ش

له انه ،کیم  ساز دش ،کیم  ساز م اس کیانكار م یش چ ک ،کیم یزن در اف  .ه از ج خ

  . کیرا انكار ماَلَ 

ا ،یش چ ک ن  ين ه چ ی فك   ان سیرا م هاه سیدردها را م ،پ سیاورها را م ،پ . اس  مع  ،پ

ادش ه خ یش چي، احالا ا دوس ن بمی ،اس ادز  یله تع ا خ نِ ه واقعاً  اقِ خ  یدل زن. در اع

اه د وقچو دل را ه کیم اه ان  ر ياگ ا ،ودم ،دمیم  ر ش ه ي. اين ل يا ه. م   ش

ل  اره[ش ان)] ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن م  ،،د ليت (ش م ش را ع ه . به م  ه

ض م هاچ دیع ارهجا آن . درجايدر ا ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ه ارادهٔ ذه ا  ، ق

ه يدر ا یاله ل یزن وضع ،ل ر  اً ه در درون  ،یما را  ،یم ، معه ج  يض اب ،ار ناصلاً  ک

ا یا وضع ؟کیم ارش چ ي. اش اس ا ب از  کیم تع ه ق ا  ه ف اس اس  ا آن و م  ،

اکیم هس اب ردش ي. ب ا در م ا م  ر ، آنارادهٔ خ اهیه خ ک  خ دین  ر ، جاه او  ا  یِ ال ِ و و ن ش خ

ا ن دیاج ه يو در ا ش ا زنل ايآیمو ب در ن یرا م ونرا، درون و ب اشی، خ دش مق اس و . چ ؟ خ

ه ي. اافیب م اراتفاقات  ا ن گ یم ،کیرا انكار ماَلَ  ش  ا ،م از ج خ ه  يه ا کهيا ب ل

ل چ، هنه گ یم قع ت دین م ه کاز  نو در اث پ  ش ه چنق ار م ،د چه نق اً ذه  . و از کیدائ

د ه آن مق ه به آم ن  ه ش ه زن ده ينهای،  ا ب ا اسخ مْ َّ ه اس َ ا  ينهایو از ب مانیم نی، ب،  خ

  .مانیم نیب
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ع ام  ب م  اگ ما اق ت ع ارهو م را م ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن  ، (ش م

ا بیم اه در اثِ ف م م يیگ دیم ع دی، ن مما ِ ار ه ،ش ه و آ ،ش ش ه و ص  يه ا يآیم هياز  ل

م اس ش دار  ،دار  ه ع ا اس و ما هو م ما  این د ،ه ار، ج خ   ا   د چ ا خ

ان  د ا پ یزن ،  ه، ه وع م شيما  دیو رضا ش شی، مما یدر زن سیب ِ شاد اشياشي ش از  ج

اق هالا يآیمان ماع ن ا ،ش یم هآف  ،کیاش م، و ت از م يچ ا  اً ف ل له م ،کیش دائ  ه ت

ار ماَلَ  ، هدارد افِ اتفاقِ ا کیرا اق ن در ا از م يچ ا  ه ف ه اتفاق اکیل ف  ه ي. بله  ا یع ،ل اف . يیگ

ا یو الان وق ا ف اش ا و  ،کیم يیگ ر ساز ق ا  رد ش ار مفكان در م ه  ار م افین ا  هٔ خ  ،افیو ج

ا ار م يع ا  ا را م او ش افیخ سیالان خ م اس پ تان ع ن م   .چ

ه ّ جَف ه يا الْقَل  ه زن ،ی، زنل ا  ون ما را م یخ اه ،ن یدرون و ب ا  ن یم یعال اره  يد خ ن ش چ

ا ،کیمقاوم ن م اس و ف ه ع ا  ا م ش رت ما ون ، در بدرون ش ع م ده ص دیم ه ها آن و ش

ها لهٔ وس ال ن کن فك رت م کو اع نِ دل ن«. اس دردیب آف یچه مه ،دگیص  يدر ا ،»ج در تکِ خ

رت د ن دل از ب ص ا چو ه رودیم خ قع اتفاقات ب ب ا ن م ل بی. مافیش ا ه ت اگ در ه  يیو ف

ه در ش رت م ال لدگیص ا ت قع ش ش م ،ش یم . ه م دیذه خام ا ش اب ا د يو ب  یذهدمِ مهدم ش

ار ین ت درس ن یذهم ،گ اه اشياشي ،کیرا م ه ب يد خ ا دار  ينهایه  ه م خ اوان ش یزن ه  یو ف

ا م ون درون و ب اوان بیم ماد هااز ن چ ی. حيآیش اف ما ف ه چ یِ ه در ا ِ ما  يه و ا ه دس

اواندر واقع يا ،ن اس ف ا اس در ب یِ ، انع ا ی. اگ ون خ اش ف ه  از ش انی، ندرون   وندر ب ت

اوان ه نك یف   . را ت

  :گ یمدوّم  ب

َ از ن   ما ِهْ نَ
ِ آن به هِ ع ن    چ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

ا نکیم ن ه ه یذهها: مگ یم ؛. ساده اسو به  ت ه  یع بِه ب  . حالِ ما  خ

دین ا؟ ،ش ا چ ی ما از   کهيا ب ان اهِ ع آن به  بیم هاه  ت ه. ب ه ت هب  ا و 

انیه در م ما م   چ ار  ت م اس ،دق ااس یزن ع اردیه آن را ن ی، ه . حالااس ، خ ا  ،گ اهِ خ

اه  ی. اس ا  ه خ انی، نرا  د ت ب  اه م .خ ا  ا ؟کیچ ن « . اراه را پ کهيا ب ه ع آن  چ

اسا یعع . »به رت ال يیش ه ص د  اخ رت خ ه ص رت زن،  ه ص انین یذهم لهٔ وسه ي. و ای،   ت

رت  ن مدص اً از   یذه. چ ام م دائ اه م بیاج دیو    .ش

ل يا ا املاً م اسش ارهش ي. اها  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ِ آن ب ذه اهِ ع  یع ،اس ت ه، 

ا ا؟ از  اس خ ه . چ ل  ي. اما ابیم هاچنق ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان م ذه اه دهین  یچه اش
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ل ش ي. اما کیم اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج ا (ح اه در اث ف ده يیگ م  ش را ع اهم و  ن ، 

م م ی. وقکیم فدارد پ د،یم ع ا ش ت رس کیار ما ح م اول ب ه وح ا او   ا او ش یع ،ه 

. ع  ه ما او م ک یعاو ما ش ه  دیاو ما م او  ش یل دش ه کیو ح م ش ما   ار و ه ه ما خ

ض م د،یع رت زن ش ه ص دمان را  اسا یخ اسا يو ا کیم يیش ه چ يیش ام م را در ه ما  یوق یع. دیان

ا رت خ ه ص دمان را  اسا یو زن يخ جه مدفعه ک ، يیش شان ه د ه آدمها ش یم  ه در م

ان ه ان . ه ان  یها از ج زنه . ه ، در د چ که ه در درون ما ه اسا انرا  در  ،کیم يیه ش

اسا   د ه چ ض م يداصلاً  ،کیم يیه ش دیع   . ش

ه م   حالا ا  م نك ش مان را ع ان ،اگ ما م اره هم را ه ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف اه  ،نگه دار  ذه

ق ش  وع  ،ع مع یم ت یعدن  . ندن ه ه ن ع ش  یاتتغ یرا نگه دار، ول ذه

اورها ه، ا يدر  ا ا يب ار،  ار  ، آن را  اور نك ع اش، ه ه يرا  ارها یو  ، يرف ض  یم یول را ع  ذه

جه م هيفا ن يرا نگه دار. ا ارد و ت ر وق کین اه ما چق دم تلف م ن مان را ب ه  . نکیم

ل اوره دادن یع یر  لاح م یم ه اص یم ه ذه یم يخان ا اه آقا  ذه ، ا کرا  ذه ده به  چه  يخ

ر یم ج ، ا ذه ل ن ياس ه، ا قابل ق ام ن ارها را ان اورها را ب يو آن  ه. آن  ام ب ها آن دور، ازارها را ان

ه، ا د ه ش ا يشا ب يا و در را  يج هااور  يه اسان ن ه روان اش  اسان  جه روان رد ت یم يم  ذه

یم را نگه دارن و ض  را ن ذه یم  و ع   را.  ذه

ب ه ا خُ تان  اب ه ،یار را م يت در ب ه جا ک ا  ع  يا ش  ، ار را  تار آن  ارها ، ل م را  يرف

، واک ض  ، خ يهاع ض  اً م خ یلرا ع اش و دائ دت  ا خ ، م ا گ ین لاً  ه ش ام در  يام

 ، اش ت  قع کن ق یم اس ت ر  یانع ،ینك اح ب چ ، خُ ان  ن م یع ادت چ ؟ن ، ح ادت نك  ب ح

، د م نها اي اس اس  ا ت آخ اح . چ ص م ؟یکیاس ا ح ص خ ؟یزنیچ ن، ح ص ن ، یلح ها اي ب اس

یم ن یم ه ذه ارد. م در  اهيفا چه ،ذه ق هزم کن .  یع   اش

ا س ش ه اه آ م اس ب ه  ا انهاما  ،  اس ن يا ، ن ين ا کاس بله.  ؟ يیراه

ق هزم کدر  یوق ه آن  یوق ،یع ا  ه ه یزن کش ه یزن کآن  ،زن ا در م  ا ق را ش ه ل  تان 

ه زن کیم کت  تع م یو او  د،یم قع ن ش ا ا تانآن م ن ن ،ن نگ  تان،يیراه لاً  چ مع

یم یم ه ذه ، ن ذه لاً  هااس ک ت ک ههمع ، ا   ن اه ه قاد ه ا ان  ، ار  يدارن ا   چه رف ، چ اس

ه ا ،یکیم  ر يا ان  ،ین یزن  ر يان امچهها اي ک ا م هيفا ک ارد، ش دم ب بین ،یم  از لج م  ک

ا؟ ما قها آن چ ا .کیم را ت دین ،از ن ما ِه ن  گ یم ه ب ف  ش دمان را م ه خ  ،ما ه ل

ه ن دمان را  ه ع آن بِه ،ه ه خ ن  ه ،چ یم ه ل قاد  ،ياالا ب مانذه  ه ع ،ه ان

دم را   اوت  ،م ا ،ه مقاوم  ،ه ق ض  دمم ع  دین   ه چ ،را ع  هما ه ی. ولش

اه مکیار را م يا لانا را مکی. اش انی. م فه يه ا خ دمان را  اهات خ   . اش
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اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

َ از    نما ِهْ نَ
ِ آن به هِ ع ن    چ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

ا ه يیراه ا یوق انهاه  از م آن ف تع م کیدرون را  ه ع م ث واقع م ،ش یو  دیم ام  ی. وقش اح

ار یم ارزش ،ار گیم رت زن یوق ،گ ه ص اسا یاو را  دمان را معادل ،کیم يیش ه او ثاب  کیمها آن خ و 

دیم این ،شان دار دوس ش سانین ،کیشان ندچار واک ،شان چک خ لاً  ما هان ،ت مع

، اگ ا  ر يا وم م ا. کیم یار را  ياس ف ن ت ا د ا کیاز ارث م ،یح   . کیم يقِّ والعا زن

َ از ن   ما ِهْ نَ
ِ آن به هِ ع ن    چ

ل   ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

  . دهیم یمعجا اي در ب يا

  یرا حَ و سَ مَ غ یُ تا
خ و خال خ    یکُیم یرا ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۹۶ دف پ

انین ا ن اگ ب  ت دم را خ ا ،حال م اب ان  ن يان يب یم ه ع یم ک ،ذه ا ذه  را 

ار  ر ، سَ یعحَ  ،دان و ب ه،  یدان ت اب کو  ب را تغ اند یعبل م آن  ، یآدم ح

خ و خال دمان ب قع ما خ اش یم یم ا؟ ب ا  را ن د ی ا كهيه م ا كهيا . چ  يیو راه

ق هاگ زم ک اش  یع یم ما یعن ا. دار  ذه ف م ه ن نگاه  ش ر ت ح ،یان چق ه  زن ر م چق

،یم اوت م ک ر ق ،یچق ر مقاوم م ک ،یچق ه ک ر ت ،یم چق ل م ک دشان دارن درس ع ،یه ن خ  یول ک

ل ارشان بع ا هنیشان،  . ب خ و خال كهيا اس دشان ب نیم یخ فش الما،  ها. ح قع اع  افیار م یما م

اش قعکه وصل  ، وصل ه ی. ما م م اس مان ع یم ه م ار  ذه یم . اگن یم ا ذه  یع ،ص  ذه

ا وصل ن ب  ،ه خ ف ،وصل ناگ خ ا میدارد؟    دارد، چه تاث یمان چه ارزشح ه  يه ا بی. ش ه

ه م ،کیم ما ن ع چ  رو   اث  چه ،کیم ار ک ه هن .. خ   دار اس

  یرا حَ و سَ مَ غ یُ تا
خ و خال خ    یکُیم یرا ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۹۶ دف پ

ه يآی س م یاتاب ا ه ا ه ش   :گ ی. محف ه ش
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ل ن مَُّ ا آن عََ ن ش دل    چ
اس از خال ه ن ی مَه   ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۹۷ دف پ

ا ب يا حالا م. وق انيرا ه ب ان ل ش یخ ا، در ا ا،ه آن در  م ن او م يه خ ، چ س،  رت ن   . گ یص

ا قُل ز  ام ش    راس آم
،  در  کَ اه ش   يا اسن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۹۸ دف پ

ا گ یم ل ب ت رس ه ح ه م وصل ه يا ام قُل  ه  ه  حالا  ا یآم  د،ی ن يا كهيا ب   . اسدر  يا ش

ا ِ ه لاغ یع اَن   ه آبَ را 
ه لَ ه ک اتَلف َ   اغخ   س 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۹۹ دف پ

ش ا خام ه وق يا  ذه را ب ه  ارد، نه رو  هيفا ،یوصل ن ،یگ یا ذه م یآم دت اث دارد و نه د  ن  ان،خ

اغ خ ش  ذه را،  . ا ه خام اغ د هاغ ما خ كهياس ایرا ه م انو   ن ان خ

دت نگاه  کیم اغ خ ه  ا اول. ت  ا آن ف ل   دت را م و خ ، ب اد  دت را آ   بله. ،يیا اغ خ

ارهش يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اهیم ذه ا اند یذها م خ ، ن يی و از درد رها يیرا راه ه ،یب ان  ت

دش خال دیم یخ ،یه درد م ش ا اُف از  م ف اره درون را  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  (ح د  ل  م

م و آن قع نه. ولآن ع اناغل ن یم . یذهاز ج م ک   ه

ر   دلِ دَرد خانه دار  ان
د چ ه درمان َ   ؟نَُ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵٨٠ ۀش

ر ا یعدلِ درد  ان ان در م ف د هاا چ یدرد. در اث ه هٔ م  درد درس   درد ما خانه دار   ما. در ه

دیم ا. آکیم یزنجا آن یع هٔ درد زن ؟ یدر م درد زن ش دیم ؟ یدرد زن در ع ؟ یدر ه  ش

،  يا ه رن ، ت  ه،ه ان س،خ اب، نگ اه، اض اس  ، اح ِّ خ ه، ح ش ه  ِّ تأسف ن  گ ،یح  ، ن ت

، زن ِّ نق اش ؟ یح ه  ان خانه ؟خانه داش ا اه ع   . اش ان دادم الآن روزن ن ف ه ن  هاا ح

دمان را درمان  یذهم ا ؟خ ام ينه،  ل تا  يا .  ار  ک  یاق ان م يیجاکغ ر ه ما چه دهین   ج

ا مه ل يه ا بی. اگ ش ا ارتعاش م اتاب يها، اغ ،یا ش ل يا ا ک ،یها ارتعاش مغ ام ک يا ک  یاق

دتان   رو  اخ اب ا ن ياز ا کهیتا زمان ي.  ب اهیخانهٔ درد ش اب خ ،ح  خ ن،ا  ،  اد چ ان ف گ

ه د ن ا ن اندن  ض  تانیذه، م ه ش اه ،را ع . درمان ن ، روش اس   ش
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ارهش يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا دردها زن یذهم کهیدرد خانه دارد.  ِ در ع ذه و تا  کیم یدارد 

ی ه هچ کهیزمان ان ريو ا هاه دین ليو ت دهیرا ادامه م یزن ج اره يه ا ش ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] از ن ان ا را  ،یو ف رتيدر ا ک . اما م ص اه ش   .ه   د چ کما از  گ یدرمان ن

س حل  در   یعاشقانِ قُ
حلقه هِ نگ سَ   چ 

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵٨٠ ۀش

س عاشقان ا. چه یع یقُ ه   چه چ ی عاشقان خ ؟ ه اس ان در    . ه چچعاش خ له ان د دارد از ج ه وج

. ا اس ان يواقع عاش خ ش چ یان ه، فك م هاه در م اش  ن یو عاش زن هاسعاش آن چ کیرا 

اه م ،یاش اه ه از د ک ِ د ياش ح نيغل ی ب ان ل ه کی. ما فك مسهاه  عاش زم ،عاش پ

ا ،عاش مقام ه ،عاش خانه ه ،ه ه د يه ا يد ي. ا میمها آن ب ه  د آم ج ،  یغل ِ يعل ب اس

ا ،ن ريدر واقع ا یع حلقه هبیها مج از   کهيا ب هٔ عاشقانِ زن ب  ،. اما ما س ما  یه

ل نگ ،ه به  ،ه اپ   . م

ض   ، ول  انگ  کف اش ه  ل داش چ ات  اه ، ج وار  کدر وس  یاش ب ما  یعال ار م ، خُ اش ه  داش

وار  ا ،ه آن م انیما م کهيا ب ه   ارانهه ت انی. ما مه او زن ه   ينهایه ب ت  يه اب ،او زن

ه   انیما م ،او زن مان را ه ت چه م یزن اردر اخ ار  ارانهم اهیو ه ر چ اناز آن ب خ ار ج   و ه

، ما م س ف ات  ائ انیه  ان، ما به  .  بانال   ک ت اش ام  ا ا ،عاش ه ت  ،ش  ر يحالا چ

ه ا  لاح عل آن را مش اره ي. عل آن ادانیاص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه در رو  ذه ه م  اس  ا ،بیصف  ب

ی از   کهيا ان ابیم هاه اگ م  يی. و اگ در اث ف ل  م را ع اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج  (ح

م نگه دار  ار  و م را ع ا يا و  د، آن ينهایدرون تا ب ف قع آن از  ا هم وار  خ د، آن م درش  ب

ا . ا خ وار  يش ، م م اها بیدرش ام غ ا م اشیروح ه ت م و از خ د ع ه  دگیرا از خ اش ا  ا  و در واقع خ

ش ه ش، در م ه م نهچاس  گ گ اه ان ا یناه   .ن یه

ا ص دار  اگ ه ش دار  ش ّ  و ح دار  پ اام ان اص يو عقل و ه رت ا در آن راه ه لو ق ه، ش ا ش . ش

ا پ   ا ام در حلقهٔ عاشقان خ  ، ، م نگ يیاپ يه دم را ثاب  ا ِ خ اب ا ه و ب  يا يعاشقان خ

م ه . اگ چ هم اش م  ه واقعاً هه را ما دار  يیدعاا ع ان  ان ان رتيدر آن مقام، در ا ع مان  يا ص م

م نگه دار  ارا ع ه م را دارن ت  هاه بهانه ي. ن لف  ،یم کم ه م م ی ک ا  یذهاع ش ، چ اش ه  داش

ک ن یک ؛یه م  ه یع ک ارهه آن م یچه نق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه،  و جل  دار  ذه ف ا را   ش

اها آن دار جا آن از يرا  صاً دردها را. دردها را ه ب اسا کهم  خ دار  ،از ب يا رن دار  ،کیم يیش

ادت م ،از ب يا ا  دار  ييد کهه ،از ب يا کیح دتان را  ان کیم همقا یخ   الگ  که  ب

ان . همقا یِ ه ه اس الا آم ا  ان داد. ب ياصل ما را در ا  در ش   ن
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  ه ز عقل و روحْ لا حاشا
  در ما اگ هَ آت

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵٨٠ ۀش

ادا ما ادعا گ یم ا ،عقل و روح  م ن اگ ما ح ،ار را  يا يه ن اً چ ه  ق مان و  اش م ه  از ش

ار  ،اش هرس یعقل و روح اصل دن و ب یع نلاف ،ه ادعا ن دهادعا  ف زدن. اگ از عقل و روح م ه  ،لایح

ل  گ یم یع ه، در ا اسم عقل عقلِ ُ رتيو روح آزاد ش . م ص ه درون نگاه  ه م  اگ  گ یبه اس 

ه و دارد م کیفك م کهیک ،یآزاد ش اً در درون درد دارد و درد ا يا لاف اه ش و درد ب ادش ح اه  خ خ

. آت در ز از عقل و روح م یِ مع هجا اي ش . اگ ه د دانیو م لایدرد اس م  ما اصلاً  ه اگ م ما ع

ار  یج ه ت اش یزن اراگ ما در اخ ،عقل و روح دار  فهین ا ن ه ادّعا  ه  اماً اگ  . ت

ه.  ه  یادعا مع ،ش لياو ت ارد  ار م کهین ه  آزاد و روح دارمو عقل  مه م رس کیادعا م کیاق ش

ز در ا يا یم يش ه اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ،  ذه ا از ا .هجا اي یعه  هن ب ي ش

ا ادعا را م  گیم ار یه اولاً ش قع یع ا کیار. اگ ادعا م گ تان مم ه فك دم  فه م واقعاً پ يآیها 

ه م دم ه  اد هاصلاً  ،د فت پ گ یو م ل دارم، م د ،یت اس دم را ق دم خ م، واقعاً خ ل ش  مق

اها اي قع  ان م . ه ه غل اس دمان را ب يه ف م درد خ ،یه درد دارد ح ا ازم. حالا  ناگ ه زن اگ  يیف

اره[ش ان)] ۱۰ل ش د ان ق وج ف ی. اگ حه (ح ص هاح رد ما، ت دم را در م د کیه م یفاتم ل   ،ق

اً درد دار  ف مح ،ی. درد دارد ح ل م زن جه مکیق اکی. ت اق يه ا ي. ن رت    . ان یص

ر ما ادعا دار  بیو م ادعا دار  یع اگ ه ،ه اگ ت کتا  ،ه چق لانا م یم انیم ه م  گ یم خ

ه کو  مرس ان ه ت رس کیم يه تا اع س هايتا يه ا و ب  يا ياب ادمان. بله زه اس و  ن

ف م ده دار  درد يه ا دو ب اب صَغ زنیح ان  قع ما ادعا م ه . ه م ان يا کیاس ه  اجه ما اح ب

ا اگ   :ب ي. و ادار  يیف

س ساخ ابِ صغ یم س دَر،    ق
ود آرن سَ تا م زَح ف   ق

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۹۹۶ دف س

س  ،  یم م دردم س ساخ تا ق چک را در ق ه دردها یعآن دَرِ  ه  یم م ا ذه ، ب شان را خ   كهيا س

از  یزور ها آن ف دن و س   .س یعب

از زانكه ف ن و س   جَّاران بُ
ابِ صَغ دوزخ   ازاس و ن آن 

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۹۹۷ دف س
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انه کیه ادعا م یه  یع اً آن اف یم ح ، و ه ذه ا او اس ، جه   ادشه  يا ادعا ا او ه

ر ن اوردب ا ازه چق اگ ه ف م را ب كهيو ا يیدارد  جه  اوردع ش. ت لانا  جا کجا اي ه م ه م ش اس  لغ

ض ا اتيتادفعه ک ،غ ل ا یاگ  گ ی. مدهیم حدارد ت د،  ل  دم را ق . ه ه دردها يم ه  نگاه 

ان م ر از م تع  گ یدر دل ،یم چق م، ه اکارهکو جا آن م م رس ک ر  اوردب ادشه  يا ش ه چق

ار رو  دش اح  ه  ز اح اجخ م  تا ان ازدارد. ن ازدارد و ن اجدارد. ه ش را ع ه م ا  از  ءاللهشادارد   يع

د. و اگ ه ادعا ازت  د و  ازت  د،  ازت  ا  اره ف ه دو ه يا از درون ش يیو ج ان  یم ب اس  ذه

ف م ف مزنیکه دارد ح ازنی. درد دارد ح ش را خ  تا زن ي.  اره س . ه یدو ک   ه دارد ه ب ه او 

  .  يرا تا

ات روح جَ گَ    یاز عََ
انه ه در  مَ و     مَ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

ات ه مع عََ  ، ه اس ع عََ ش، ه دنه، جاها یج د،یما م  ار لغ ش ه جاها ياز ا ی لغ دم  اتيتا لغ م

ها . فك دمان تلق یلق اس ه خ دمان  ه کیم ه خ ه،  مرس يیجا ک. م واقعاً  ام ش .  ادت دنه اس  ، ف

دنه لانا م هاگ له م ه از ج د دارد  لف وج ل ی گ یم . ا ه شانت از م َ اس ان يحَ درد  ادا یه

ا در بکیم ل ص آت و درد م . چ اکیق ان كهيا . ب اه کیدرد م ادا یه م ياوقات ا یو   یدردها ع

ر ياس و ا یم ق ه  ذه اف ما اس  لاً  .يآیه ن م یعا قاد و عم دن  ان چک  دن و  اوت  دن و ق

دن ه  .ها اي و م ه درد اس ر م اس  هادنهها اي ه . چ قاد    آدم مع  کروح اس    ع اان

گ ا ، ت اش د  . ولح اش خ  ار ه اشي اشي ین  دیها سال رد مدنه ياز ا یما از ب ن اش دنهي. چ ها  

ش م دیس لغ ردش ه ا د . در  ع ييش ا ه یه  ه اس و ما آش ن در واقع جا آن ه رسیم یوق ،جاها لغ

اس ما جه ما و ح ه جا آن ص درص ت ا ش یرد مجا آن از یوقه  ان،  صاً در زم د. و خ انم  یلنلغ

قع جه ز  يها در ام ا ت لاً  ادراه ه  ادت م اس رد  م دنه ح اش د یع ،از  د ن  دروغ نگ  ا ح

ن یه  ا مه ن اله درس ن ا ،ص ا ،كم اله ب دمان درس نك م ا ا ،خ اله ب ه م  ،نك ادا اند دان

، مانعها اي ات روح اس     .  ا نك  ساز دش ،نك  ساز ع

و،  گ یم و انه م رت  یعم ه ص و،  ور راه م یم کا غ هانگاه ه ذه ه ما در پ  ، ام ش از  یع ،آزاد، ت

ان زن ه گ یم یز ر  انه م. آن ا  رو یم یم ت  ا ن ذه او را  ارانهه اگ ه گمی اش ادمان. یبیم

انیما ن ،ن ن دل رها   ت ه ما ماز خ ه درس اس  ان گ ی. ال ه ان د ه ه ب يها امق ه   يهااس 

ن ول ه  ه ک یاو زن یم ا اع ش زن ذه ،یم یا خ جه ک ه ا یت ن  د آم ع مق ض . يه م ارن  جهان ن

یم گ ذه اش ال ان ، یدن گها آن اس اش ال ان ه ان یه دن  ، ان ه ، ج گه ار  هایشه و ه هایاش اف

،یم ا کیش ن یول ک اب ، ب دشان چه ه ، ول دهیش ن يه مق دشان چه ه  اشي اشي یه مق
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گ اش د.  یرا حالها آن درد یان اه  دینخ ود، دردمان ز س یما هِ  ش الا ب ب  یلخ گ ی. مد و نفه ادمان  خ

ه م یزن ، ا گ یم  ب اس ، ا يرا دارم، آن را دارم، ا يخ ار  يدرد چه ه ، ا  ف ان يچه ه ،  ینگ چه ه

اب چه ه  يا ؟ بیاي اض ابی چ اها چ ياخ   ؟دع

ود ه ه ن تا ح دن تق  ب يو ا ،ادامه ب يا ما، رها ش ه حال، اگ  ا ادّعا   ، انه رف ر  ک اً م ج

. ارهش  يا اس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انیم ذه ه از خ ت اه   ود و ت انه ب دنه یلم ه. از  ها رد ش

د ن د ک م ح دم  دم را راه م کیه م ار م ازد،یو  ه ه  د،گیه ن اديا ،گ یه دروغ ن یلخ ان

. ور  اس غ ارها اح ه آن رف ِ  ادمان ه و ن  دش م ور خ اس غ . ا یذهاش اح ِ  ياس   مع  یذهم

ِ  ،ه دار  ن یذهم ن را رعا ی ک ،ه دار  یقان اماً قان ِ  یول کیم يت اع دارد. یذهم ِ  ان ام م  ،دار  یذهو اق

ه دنه يآین مکه  ه  هاه از  ش رد ش ا يا قاما ح ،رد ش يآیه ن ما م الغ ه ما  ا ياس  درون  ف

ا ا ف ارا  از  يیگ ر  اره آنق ل ش د  ۱۰[ش ق وج ان)](ح امچه ه ان . ياز ا ک ان ها در ما ن   الگ

ن  ان چ ان آس ه ن   فِ
ن ه زم چ   ؟ه ف

ل  ان ش ، (م ل ،دي ارۀ  غ   )١۵٨٠ش

ه: ما در واقع حلگ یم ان ک ائل، آس ان کما  یع. ه یم از  یوق ،دار  یزن ،دار  یج آس ا  ف

د،یم ه ش ام ف انیها را مه ت ه ،ن ال م ع جهان را. يا هاف اب کیس دمان خ ه ما خ ه  نه ش  ؟کیم  کار چ

ه مع ه  ه مع یف ب  ، آش ب ه . م یآش ه ه م ین زن یذه ِ ب ه زدن ن ه ض  يد د،ر یرا  را ع

،یم د ک گل  ارک. د ارها ص ن ج ی از   یذه ِ ه م ييو ن  ان اره هاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ،ذه

ان ها، زن ،اورها ا یه ارک م اشیونب یو الگ ل  دش م را در جا   و ه چ چیرا م اردیخ  يو غافل از ا گ

. ار اس ق گل ب ه ن ج ارک  اس  قع در آن  ،  کع آن م ُ ی از ی یعدرخ ِ ان ه  از ب هاه ود،  ب

،یدرد م لاً  و اف ن مع ی چ ان ، هاه ا .رونیم از بها اي ما در زمان ه اب ه که ما  گ یم ي ب  اش

ان ه را م ه یاز ج زن یع ،ه یآس انیه ف ار م ین زن یع. ن ق ه جا،  در ه چ کیرا ب و ه

ان ک  ون،ه در درون، ه در ب د آس ج ه را م ه یم انیه ف ا ه ما ن زن ،خ نه ه  را در  یچ

ارک ت ه  گل  دمان از ج ا م ،کیم ليخ ب در زن کیو خ ا ما آش ا یچ دمان ب   .کمی خ

ن ه زم چ دمان ب ؟ه ف ه خ ه  نه ش ارهرا یو ن زن کیم ادا ینیچ ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] م ه ،ان دمان ه ف ه خ م،  ا را در ف ا ، ر یه ه م ن خ ؟ ب ی از   کهيا درس اس ان ل  هاه [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ی ه چ دلِ ما از   ب ،کیار م ذه ان اوت و مقاو  ب هاه اش  مو ق لّ  م

ه زن هيو ما در زمان آ ش ش ، یو  اش یج  ار ه ه  ه ک ،داش ان اش اره یآس ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان اش وج ا ه ما  ه ،اش یاز ج زن يه  ام ف انو ت ه چ ها را ب ه ه ا را  ،ن ب و  ن خ

دمان ب ،ب ه چ کین م یما خ اب کهيا ه جا یعرا.  ه اب مها درس ،را درس  هایخ . کیرا ه خ
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ا نگاه  ن ش نه ما ب اب مه چ اب م ،کیمان را خ مان را خ ال مانارها ،کیفك ارا، اع  ،کیب ممان را خ

ال ما ج درد ن هن ه ه :گ یم ،اس یمهّ  ب ،اع اًله حل  ه ،ما سازن  ون،چه درون در ب ،م

ا ه ه يدر اصل ما  اش ان  نه ب ع اگ اها ،جهان درس  يرا در ا ینیخ انیدرون را م ما ف . يا ت

ا  دمان را، ه  ا ان،در د یارتعاش زنه مال خ   ه: گ یم ه ب

ن  ان چ ان آس ه ن د ک؛ ف ج ه را م م اس و ف ،یه از ج خ ان ا ب و ب خ د،یم را از ب ینیآش ه  ب ه

اب ن زن چ ،یم یرا م ه قا ما آن ه ک ه  نه ش ارها ش یحالا چ ا ال م خ ،یما؟ س اب  ک ا ج ش

ه ا اب ا د ي. ج ه: ما  ا و زن ياس  م ن ام م ،بین یخ ا ،ع ه،  ف از ن ج  کدرون 

ا و درد اواک ر زن ي در م ما ه و ما ا ادگ   .دیرا ادامه م یج

ه  اب ه ه خ ل  کار ما  غ ا م ا کهيا ب ا ب ب د، ش ن ما ثاب  نه ب اب مه چ تان  ،کیتان را خ چهار ُع

اب م ه اآ ،کیرا خ ا س ش ها يه ا ياش ؟ فك اش ن سال  ؟ ا تانب اش از ج ع  تانانات يخلاّق 

؟  اش اف  ؟ ل ، آ تانانات ااش اب اس ، اض س اس ، ت ا از آن دردها ااز ج خ اس  یذه ِ م در ش

د دارد د دارد؟ اگ وج .ها آن وج ه اس ا جان دار  اآ ف رت،یب حال،یب ،یرمقیجان ب ک ا ؟ش ه يا ؛ناام ق  ف

. م زم ا ا گ یاس د، جانِ ما جان زن به ن ؟کیارها را م يچ م  ه یم ما ع د  یزن د؟ زن

لاح م وقچکه ه ،نام ؟ن اه اص . اس   جاودانه اس

دیم  ه يه ا اما ب ش ه   يساک ا اب ل ا از   جاودانه   ل  يا گ ی؟ م یما زن و خ

ان دارد.   ام

ن  اکساده چ   ت از روانِ 
الِ چ پُ ا م   ؟نق چ
ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

ان ه ما انیما م ،ساده ه یلخال خ  ار ه ع ا   ت  ت و سادهت و سادهساده ت و پ  از ج خ

ارهحال ه یعنق  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف الِ چ ذه الِ نقاش ،م . ا یچ یم ل  يه پ از نق اس [ش

اره ق  ۱۰ش ان)](ح د ان ا ياگ ا وج د و ب ف از  د ما سا ينهایدرون  اده و ساده از  ون  خ ش ب

نهچه ان گ ا امّا ا یه اره يساده و ساده از ج خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل نقّاش ذه پُ از نق  یچ هایم

، و ما از     . بیم هاینقّاش يا و نگار اس

ان ادتاناگ  ان یاش داس ان ا خ : شاه  يما، داس ف د  ه روم یعب ه  ا آم ا ب انیو چ انخ تان  ياف ش ه

ه ان ب اهیم تان،یو ه نقّاش را ن ا چ ب خ ات غ ؟کیخل م یش ائ ام  ه چ ت ان ه دن ه  یاز ان  یب

ه  ا هو چ هآف  ینق کآم اب ، ب اس رو  هایچ يه نق لاً  ه بیو ما م .دن ینقّاش  ار يد  رنگ خ م

اتات،  ادات، ن ه انات،حج ان  رت مان ، یچها اي یذهص لاً  ه انیدارد ن یآه نق آهم از آه  غ ت

، ش انیم اش ، ح ش ت انیفق م درخ س ان،اش فق اش ن ت انیدرخ س   کاش  الان درخ س ت
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د ش ع  د آدم، ه ،ساع  اً  د،ین   چ چع ان م یول ش ل نقّاش يآیان  یع روم ،یچ یاوّل نق دارد م

دیم ه ان روم .ش دن،   ار يد کان آم ه صاف  دن  وع  ، ش دن ل  ه یعرا صاف  ارهش ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه (ح ه هاچنق ، نق اخ ام نق هاچرا ان ه ت ن  جه ش اخ م اد رو ان  کآن،    ها اُف

ام نقّاش اهيآ ، و ت دشان آگاه ه دشان از خ ه خ ن  ،يدیرا ه م یچ هایش :  يرا تأ  يو شاه آم ا ن ف د 

انه ه چ یچ کهیه، نه آن  ،  ه دن دن و پ از نق ب ه یچ یِ جهان نقّاش يدر ا ب  ، انه  يیهاجُ ان

ه ه ا  ل ش ان را ص اريد ارانهم ا کیو صاف م دهیم قلدل از م و ف هٔ نق کیدرون را  ان هاه  یه

ازد،یرا م ا ان اب هه يب ان آ  دشان آگاه م  ار و ه هيع نیاز خ ان هه ش ه ذات ب  ار ع ،یم ينهایقائ  ن  ش

نیم اهيه آ اش و  ع ينهایذات ب يو ا هيآ يو ا .بیرا در آن م رو  یه  ه ش ان  ه ان

ان ياز ا اشياشي دیم ادها دارد ز ان رد ن زن ش ده.  یم   ب

اک ه ،ساده ه اردر اصل ما  گ یم ه چ ،روان  اک آم اره هاه چ هروان  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ل نقّاش ه، ه یچ هایو م تّ نقّاش یش از یرا م قن ک یحّ  کیم یِ م ار می آن س جا نق د ک ان  ،گ

، ا ی ه جا هایع ل غ ، م ن که  يم ا  گ یه دم، م ّ ه خان ه اآقا  کآقا: م  : گ یب

ه خُ  ه  ا آن ه د چ ک جاب آن رف ار،  ار،  اج د چ ک ازنق را ب ک یعاش،  ّ ه را 

ان  س  کا  دم هاورها ه سیرا مها آن ب دمیفك م مپ ع فه يدها اي ک  ، اورها را  يا مه ، آن  ب ه

له ع  یر  اخ و  ه  س کان هها آن جااورها را  ان اش  سیالان آن را م ،د يد کع   .پ

ه روم ليت د یه چ یچ ک از م  م، ول ليت یش ل یق زن ین ام  اجازه ب کهيه و ا ت ما ت

. اريد اف ما را صاف  ازه  ه ا یه ان د ب يراجع    .ص 

ده م ار دول پ د ه   ش
  استازه و تَ چ  ما

ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

ار ار تا چ یعدول  ه ه   ه ان دس آورده ما  اهاش ه ا ه گ یم ش هو  ان   چ:  ض  ،يش هه ه ف

، نع در داخل ا ار تا دول اره هيدا يک ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف هه اش ذه رت نق هٔ  گ یم ،چص ها اي ه

اه ش از ب ده خ م ه پ ، امّا ما  اه رف ان آن فخ ه اع ارهده ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج آن  (ح

س اً تازه و ت ه هيصاف آ اريآن د ،یعاش ق ه، دائ لِ  ش ل ُ ساسم دتان ب ا از خ واقعاً  اه، آ . حالا ش

تان ه چنع يه ا ه در م ؟ ها اي ه دانیو ن ؟ياهها  اه ش ده خ م ه اپ ده ش م ا ناراح پ ان ش

ه زن ه ه ن یه خا آنها، و  جه  کیمقاوم م ش یزن ز؟ ت له هااز روش ی ه ما مقاوم   ساز م

گ د دن در مقابل م ،  انک ان يیهاآدم یعه ن ه اهاش ه  یعه  نمیم یوق ه هه ما   نه 

اب ا ده مقا یه  هيپ يما در ب ار م کیم هرن و  ادمقاوم ا يو ا ،کیم ومم ف ن  کیو  ما را، چ

داز نع ی ا آن ش م ن ا ع  ده ما  ا  یوق .ها ب اش یا ع  ما  دمیآن م یوق ،م 
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له ن ادا ه ا کیم دن  اره يو واقعاً نگاه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه ، آ مف م ه هایلخ ب  ااش

ا گ ا اناز م له درس م ان از  ا کیمقاوم م نه؟ ا کیم ا  ارهنه ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

؟يپیو م کیم ا ن ه ف ا عادت  ، اگ ش ن اتّفاق ه اچ اش يیگ ه  لهٔ لا دمیم ی یوق ،داش  ليم

انین له لا گ یه م يعلّ ا ،درس  ت ا د کهيا ليم ده را ن ش انیم ه  ت ا  کهيا ،هزن ش

انین ا ا   ت ا چ ا يخ ده، ن دیم يرا ب هاها اي .ب له ساز م از الگ ب و م  یاتّفاق ک ا .ه یذهم

ا ان،  ب ن ه ب اده  ه ا ،کیو مقاوم م  يپیو ن کیم یا ما زن کهیه  اما اف ن يا داش اّ  اناق ب

ا ن ه، و ف انیآم اً مقاوم م از  ت ا کیو دائ ا  هٔ م ا يه چ هٔ د  ر يّ ّ ،  اناش  اش  ک اسال 

ان ع یق ن له م کیمقاوم م کیم از ب   .ساز یو م

ده« م ار دول پ د ه ان ه دار    ه چ» ش ن ما  ه هاهاش ه ده ش م ل از پ ه ق اه ش به اس  ده خ م پ

ان ه ه ب  یه   . را 

از و ا را  اره ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل   (ح اش کم   . ل تازه و تَ 

.  هٔ ه آ يا بله آن ه   :گ یمق

هَا فَانٍ « ْ عَلَْ   »کُلٌّ مَ

اسه دس زم  ه چه در رو « ش ف   »،خ

) ح ره ال ، س آن  ه ۵۵(ق   )۲۶)، آ

قَ َ وَ « لالِ وَ الاِکَْام یٰ ْ َ   »وٕجْهُ رَّکَ ذُو الْ

ام  و« ار صاح جلال و اک ورد س ذات پ اقت   ».مانیم یه 

) ح ره ال ، س آن  ه ۵۵(ق   )۲۷)، آ

اق ،دانیم ه  س  ام ت ِ جلال و اک ارِ صاح ورد امانیم یو ذات پ اب ا يا ي.  ب اق ف ه  ه ه   یده ش

،یم ا مان ا يما  ه ت ه آن ف ه هانع يو ا   ليده ش ه  هم ما  رت نق ان دا چص ه اس دهن  ش

اها اي اه ش ن ا خ ه ف ه يه   بله. ،بها آن دل 

  یه پ مَُّه گ
ر ا اَم ان   تُُ ف

ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

یم ما کهیه وق گ یم اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ه ،یزننگاه  از دار  ذه ا ما م ا ،خ  کهيا ب

ه جاه اش ه مان، م ااو ج را  ر تُ  یه پ م دیعان ا،  ۀ: پ از  یوق یعف ا  ارهف ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج دیم (ح ا ما پ ش ّ  خ ان م ب يا و دار ام از م یه وق دهین ا را  ان ف و  کیه ان

دیم یاز ج زن ان. ش اره یذهه م يیهاان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ِ  یه یعدارن  ذه شان ح دارن در م

د م وع م کیوج شان ش دن خ کیدر م قاد  قع یله ان انه یذه هاها مم ه یک ر رسه  ا  انهح
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ه و از ا ی عقل،یب انه،يد هااس ف ش ر چ يه از راه م اب م اج ،یخ ا  ک اب ان اگ  بیم يب ه ان

اش م یذهم ه  قاد ن یذه هاداش ،یان رد اتهام م کهيا ِ ه م ک د م از  ا را  ار م یذه هاف  د،اماگیق

ا ا ا  جه م يالآن ش ل م ا در م م ش یغ اره ه اگ ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اش ذه ه  د  داش ِ وج و ح

ف زن  ا ياز د یع ،کار هاه یاز  ، از د یذهم يیخ ار اس و  رودیم یراه درس یذهم ياه 

د یذهم ا ۀاز پ ارد از ف ا خ ن ارد. يیا ف   خ ن

لانا م و قاد یذهه م یان اگه:  گ یم دن ان قاد  ا ان ا آسها آن دارن از ش ا زنین ه ش ا را  کهيا ب ف

اره از ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا يدر ا يد (ح ا ش ّ  ف ان م هيپ يو ا ،دار ام چ دهیرا ن ه  یه ه

از  ا را  قاد م ش یت مام ما ف رد ان ار م یذه هااما م اف یذه هام  گیق ار  امان ما چارها ج  ن

از کهيا ا را  ان  ما رو  یزن ۀاس ارتعاش زن م ،ارتعاش  یزنه  ف ارد، ان ارد م اس نگ ها اث 

دمان ه یول ل خ از  اهرا فه هيپ ي ا ،ما م ا را  رد اتهام م ه اگ ف ا یذه اهما م ار خ  ق

ف اگ م رد اتهام زن را نگه دار  یذهگ ا یم ار خ ا ا ق ه ت چ جه ن ؟یکیم یزن  ر يف  ا م  ؟یچ

اه آم و ما چاره و درد ار  ا درد خ از  کهيج ا ن ا را  ار   و رو  ،ف دمان   یذه هام یو، وق خ

قاد م از  کیان ا را  ن ما م ،فق ف ا دانیچ ه ما ام ه در ف ی هاآن ،ده ش ه ما آسن ان   ت

.ب   ن

د دار  ي ب ما   وج
ر ا جَ کان ِ ف   ش

ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

د دار  ي ب ما ر مع وج از ه دو ج د،یم ی:  خ ش اع ا اتاز اب یب ر معم د،یم یها دو ج لاً: و ب ش   م

د دار  ي ب ما ، در ب دانیما در اصل م ،وج ا اس ه خ   :گ یه م بیالا م مان 

ه گ ا ام یه پ م ر ت ف ا  ت، ان ا یعف ه  ف ارهاز ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح اب  يو ب

انین مه الآ یب يا م خ ددیب ل ما  ب ب ه گ د دار  يق ا  ما اس ه مع دهیم یه مع وج  یه خ

ل ج دهیم هه  ه م ه ب  ان اس و روش  ه تَه زه لاح  ل ج ما ،ه  ر آن اس ون اص  یع م

ه ب اه ز در ش مادر اس رو  اب را ب ون ه ه ه آف ان و  یو در آن تار  و مادرش را ب اس   ن

ان اس  ه در داخل م .ون ب رودیدارد م یعه ته زه د م یذهما ه  ا کدر داخل  یذهو خ رگ اس در  ف ب

ا رت،هاس  يیا داخل ف ا ،ه ج ص اب ه ي ب ک م دار  یزنما ه   ه ما  ه  کیاو دارد 

دن م م م  ا ع ه  ل ایه و  خ ان م ون ب ب ایم یذهاز درون زه و  خ ار  ون،درسب ب ؟ و رف اس

اً ا ه از ا يما و فك ما دائ ه زاده   وضع ياس  شما  ان ه ا ياز درون ا  ار ع و  يذه  و ما  ون ب ب

ا دانیم ا ف اه  ل يیگ اره [ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج ه  (ح ا اس مان  ه ما و ما ه  کیک م یعخ

ه م اً   انه و ع ه  یع ،دار  یذهقاص ت  دمانم ل:  يآیاگ آثارش م ،ن یذهم يه ما ا گ یم خ م
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گ ن  ادت، ح نق و ح س ، ت ان ح ن ح ه اس و دردها نن ص در ا د و خ ل ح رتيم ما  ص

ه يآیم ادمانه  ایمها اي ه نه ما   د در ذه م  خ ه ح وج  کیرا لا م یذهم و ،کیما  

اره يما ا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه بله، ن ذه جه ش   . ام

   چه تاج دار  ب ،ت 
ه غلام ش د زان   يسَ 

ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۸۰ش

ه ه ت : گ یم ه ت  الآن چه  ات اس ه ائ اد  ا ب گ یو م .واقعاً ن  يا ه ،ه ما چه تاج دار  ه: ش

ه ما غلام ش دعلّ  م دار  یوق ،ه ي  اره يا ،یذهنه سَ م سَ ع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارد  ذه تاج ن

ا يا هاص يا ا یول شاه ن يا ل اگ ما ف از غ ارهدرون را  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  اده (ح

ده م ه يا او فك  ا هع اب اش ب اد زن   ت  يالشجا اي در؛ يما غلام ش د يدر م ما  اس  ین

ا ه م ما غلام خ ا م ع ا . ه یزن ،و  اب ه یه وق ب يب م اس و ل اهم ع اگ ه ف  يیل

، یچه تاج کیم مان ه د ه ،ما شاه ه یع ب س ا شاه وج ل ت  د چ اره الا م ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ی لوسه ذه ان   .ش یل ن هاه

  

ان  دوم *** ا  ***  
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ل د ک ا غ انیم انيب ل یله خ خ ل ق ل غ ، م . م یساده اس مایاس   :يف

اش از رزاد    اصل چ ح
اش هه ه يشا   شاد 
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۵١ش

رزاده ه هاز ر  ،گ یم ن ح اد ه ؛و از اصل و از ذات، چ رزاد ن ن از اصل ما  ح ؛ چ دن اس ا ب ج خ

ا  اوار  هشا یع ،يشا ،ه یزن اج خ ، س اش سیب شاد هه ه ،اس ه  ه  بی.  مداش

ا یذات اصل شاد . ما  اش يما اس ال اشاد  ا ا ي. حالا، س ه چ هياس  ا م ؟غ دار  ه ا ع ا ا ؟ گیچ هيچ  ه

ا م ؟درد دار  ا را ش ا ،دانیج مان کهياب ی در م ان اره. را دار  هاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اه ذه  کهيخا

ی ي. ابیمان را ناصل ان ارهاصل ما   جل  ،هاه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح م اس و  از  يه ع

ا اماً د ت اره   یخال ف ار  يا ،د از ج او دو   . را در دس ن

ا ه ه،از اصل، از ر  ،ما فه  ا ه ،از ج خ ه ،زادهٔ خ ا ش ه او   يا ،ااز او ج اره وصل  . دو

ا اب اش هه ه ه يا هشا يب ا شاد نشاد  ه . اگ ش اً  ه يخا ا ح ی اس  ان ل  هاه [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ام ب ذه اش یونو اج اره   ار  يا تان،ه م را  ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] وز راجعان ه ام ع ص م يه ا.  ض   .کیم

ل مانیم ادمان  ه ه يم ا ّ ه م ،  هاس  اش . اگ شاد ن اش ه  سیب شاد یعشاد  اش  ه  اش ن

ل  يا ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان (ح الا دهیم ن ،  سیب شاد ،را نگاه  لم يیضلع  اس

هٔ ما شا ه ا ه یزن شاد هٔ ه ار خاصّ  لدل ينه  ام داد یه  ه خا اان ه از اصل از ج او  ي،  اس 

  . از ج او هاَلَ  از ،ه

ب د ما ََ   تا ما  دادِ 
ْ ام در اش ِ ع   داد 
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۱ش

ل شاد یعب را دادن  دادِ  ور اس ما در اجا آن تا یعدن،   را جار  ع اش يه مق ه شاد    جل  چ چ. هل

ادما را نگ شاد ا ن ش ب و شاد يا ي. ش ا خ ِ  يیهایرا  دن  یحّ  ا هاچ یع  ادآور ا  یذهه م ه  ا م

ع دم  قع یم اح و جُ م ا م اه  کها  ب اص ي. ا ف اش د ما م یلب،  اق وج ه از اع از  يآیاس 

د ما م ّ ج وم يآیخ ا یل ه ما ب ارد  ا ، یآن زح ن ان يفق ن اش یه ه  مان داش   . در م

ب د ما ََ ا دادِ  ب خ رد  اف را در م ل و ان ا  يا يیتا ما؛ ما ع ااج اب ه روز ما شادت م ي.  ب . ش یروز 

جّه م له يا کیت ا یما و غ  ساز م گ اف ه اما در اث م ِ  يد  ه ما م ادار  یذهعلّ اس  را ها آن کهيا. ب

، اگ یها وقآدم کی. فك مدانیاز ج ج م ام ش دن ت دنیمجا اي م اه یلخ ب د. و  ب ب  اوقات اگ یخ

دنیمجا ها ايآن ل ما زج م ب اق غ زن نکیو م دنیم یدر اع دن رف ب ک ن م د ب ش ب ب ر خ  چارهیچق
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! درحال ن ه کهیش ا م ه ل  ، ا اس ان ج خ هٔ  ه یان الآن  و. . ما از ج او هگ یرا م يااَلَ  ل

ض لانا دارد ت ،یم حم ن ج او ه ده م شاد اً دا یع. ه از ج شاد ،چ م ذات  .دخیاز ذات ما ب

اش ده  ل ،ما را خفه  دمان. و ما م ا ّ خ ب، دار  اج رد  ل را در م ل ياگ ا ،گ ی. مع ه  شاد ّ م را 

ه نگ ه ما، شاد  عه دمان چ از نكرا در خ ه نك اش را  اک رتيدر ا ،و در جهان پ ،  ص ت  یعدر ع وح

ا  ا، ما داد را اج دا خ ، نك ا یع.  دادِ ع ارت از ا اج  ، رد ع ل در م ه سع يع ه ما ه ل  یاس 

ا  يشا ،جهان ش يوارد ا کهی. از وقاز ج او   کیم د، ق زن اورتانش ا ا يا ین ه  ده اس   ادب

صاً  از ا . م اره از ج او  ارکما  کهياتّفاقات ما را دو ان مق ا هاا چ ش هه . ف ادرا  يیو ج

، نه، ده از س ارد و ما نگ يا یع ق زنه یسالگه دش را در م ما  ه خ ده اس  اشاشب  . اگ نگ

رتيدر ا د ص شا ن ا  یع. ع در ع  ا خ د  ت م   . یزن اوح

انه گ یم حالا، ها ما  اش کاريدر ا يت ا شا  ه و ام يبلكه  مان اش يا ف اش يا . تازه امار  . حالا، داد 

ل ِ  يا ام ؟ وق ،ش یم یداد و ع ب را م یدر ع اک شاد یع. دیدادِ  دمان و د ح د ه انرا در خ وج

ض. آور یم ،یم ع ِ  ن آن شاد شاد يا ک ر م کیت م یذهه م ،یو ت  ک ب  رو یه جا م ک

دم  ک  م دیم ي انجُ ، م ی ا! شاد ش ه   دیرا م ا بلكه،. گ یرا ن ينه ا !شاد ش  ف

از م ه او از ج شاد ، ش یاز ج او م یکیدرون را  ا را یارتاس  ر ما چه. خ ه م  ج  از   ؟کیت

ه ن شاد ی. هشاد ا را ت ارد خ دی. اگ مکیدر درون ن ل . بگ یرا م ي. دارد اشیشاد م ک  ه ه یق

  .گفیرا م

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ب د ما ََ   تا ما دادِ 
ْ ام در اش ِ ع   داد 
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۱ش

اره ش يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ب ن ينه. ا ذه ،یش دادِ  ِ دهیدادِ غ را م ده م  گ یم یذه. م

انیم  ر چه ارها ی ، نگاه  ادا جهانيغ را و دردس را در ا  ب ت له از  ، مانع  ساز م   ساز اس

، دش ال م  ساز اس ا س . م از ش ،یاس ان اگ م ک ه وس لهان ائل  لهٔ ازد و  ال  يد، ا جم ش آدم خ

د؟یم ِ  ش ار  یذهم له  ف دن و م ه  ساز درس  ه جارا  لاح  ع یزن ِ شاد اص ه آن  ه اس  قع یف ها م

ار م له م کیه اف ،یدادِ غ را م ي. ادهین يا . نهسازدیه م ه را م ده ،یغ س را م ده ِ دهیاس  یذه. م

اهیم اک درد را در جهان ا خ اش ادح ا  ِ  . م ا م ه یذهش   . را ادامه ن

ارهش يا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ب را م بیم یول (ح اهیه داد  ا را ب خ چه ما ف .  ه ه  ب

ب را ب کیاز م ان چه ی. و وقش یداد م ِ و در ع ام دیم داد  اش ما د یه  در م ما ن

ا يه در ا . حالا مه نش یادشاه عادل ع در جهان م اش ا اش دشاهجهان  هن هٔ . ما  ان   ع
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ل م یزن شاد غ دش و د یدر زن ی. هش یدر جهان م د مه شاد انخ د ما  شاد آورد،یوج از وج

ف ه در یم ل ما و  ح ه د اما و ع رتي. در ااناز ما  ِ زن ما دار  ص م اگ ما  د،ر ی. اگ غ مکیم یخ

ان م اند ب م ،دار یه واک وام ،کیرا نگ سانیم ،کیم ار  یذهنه. ما دادِ م ،ت ف ف را،  را   را، 

جه شدیم   ..  م

ن  ا نهاد ما را چ   ع ب
اش یدان نَهاد    ه نِك

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۵۱ش

ا  يا . ا ابِ ا ه دو درس اس . شا يبَ . ولدرس ینِهاد ح ينَهاد و نِهاد ه دو درس اس نِهاد  یدر فارس یت اس

دیو نَهاد ه دو تلف م اش اب نِهاد  اگ   ي. ب ا گ ی. مدهیم یو مع هنِك ر  ان،نِك ب یعنِك ما،  ِ ه ب

لاح اه اس ياص ن . ع  نِ ف تِ ه یعما از ع اس دن ه ارانهوح از ه درواقع از  ا  اا خ م در  ِ ان ف ع

ه ان مدرونِ ما،  ه ما ن دش را  لاح خ اسدهیاص ن ا نهاد ما را، درواقع ف ن ع ب .   نِ . چ ما از ع اس

ان ن ن انِ . بدار  ن انِ ه ما ب یدانیم ا م ی. وقسخال ا کِ ه ِ ما خ دیم م م ش د،یو ع فكِ ما  ش

ل ما ن کن ، ع . ن کاس لِ ن کن ون در ب اشهاس ل ک،اس و ع ه درد ا یع هکین اداس  ا؟   لهٔ وس. چ

دِ زن اب م یخ دیان م مش ا اگ م را ع اب ن یذهم د ،کی. ش ا فك را ان ،یش اب  لع ک را ه ان

ا ه مالِ م کین ِ ش ا ه و ق ضِ ش ا .ن یذهو غ ِ تأ ب ان کآوردنِ  دسه ا يف   . ن یه

جه م ارها کیت امِ  دنِ چه کیم یذهه ما در م يیت ِ اضافه  دن و  یاس در ما و وق   ق ِ اضافه  ه ق

ادنِ چ ا   دس آوردنِ چه ا ، ا   از دس ن . ا یذهمالِ م ياس ل ش  ي.  ايآین یاز زن ياس [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ه دراصل ب ذه ی فعلاً  یع اس ول اندرس اس  ان ِ ثان  یع ،هاه  انب هآن 

ف اغِ ع  . در آن چ ِ اول که  اس ه  ِ اول ه اس   . از ما  یاول، اول زن یانه یع هاس

س ِ م ه هپ ف ؟یاز ج ه یعبله.  ما  دمان را  رت زنما خ اسا یص اً اد يیش ع ی ي.  ان  ع هاه

دها اي اس هِ ثان ها اي جهان ش يکه وارد ا لاً ص  ارا ق اب . ما ن انِ ب هثان  ها ي.  ب

ی یع ان . خ یول ما ن یِ واقع انِ ب هاه ان انب هایلفعلاً ه ل لاً  فك و ع ، م ان اس ، رن ان اس ادت ح

ا شانهک . ه ِ  انياس ِ ها آن دس ان دس . عقل ؟ها آن اس . درس اس   اس

س دتان ب ا از خ اس انِ ب ش ن ، ف ؟  یچ  م رو  نِ م ی ه،ثان  هااس ان ِ اول؟ اگ  ا ؟هاه آن 

از  ا را  ا ف اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج راً ب (ح ان م کِ ن انِ ف ا ن ه ش دش را  ا خ  ِ . رو دهیش

ا م انیآن ش ا  انزن ت ر زنرا بَ ج ه ،یزناش  یِ زن ،ی. ه ار، ه هچو ا م ِ رو  چ. ه دیآن بَ . ش

ه چ ن، و  ی ِ ما رو  ِ و مع  ماد ِ  ه ن ه  یش ا در ا یح  یعش ا خ دن  ه نه ا يب اً  کهيل ذه

اش ق  جه ما مع ه . ت قاد و  رت فك اع ، یو ذه  ص ل داش ا را ق وِ هها اي خ ا  یذهم ج . ش اس

اورتان   ل دارم، خ م اس در  ا را ق ل دارم و یلم خ ه ه ق ا  اخاش ه ا رو  انِ ب یول خ  ِ ش
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ا یذهم  . از  ياش ا را  لاً ف ه او ت ع ا و اگ  يااو ب یع.   ليو  ِ ش از خُ  که م ده ما م را 

ا ک نَهاد ه يد خ ان عله ما نِك لی. ان ه ا الاص نَهاد اس  ف ينِك ه  ان اشهِ اول عل  ا  یه

 . ا اس ه اک یعخ ل از ورود  دمان را ق ه يار ما خ اساجهان  ا ش رت خ راً  ادمان يو ا اده يیص . ف ه

انیم . ا ت ه ان ب ه ما ن دش را  دمان، خ ان يخ ل کهیاس وقاَلَ  ه   . ش یم ت

ادْ د در اَم ُ ِ ت   هيع
ن  اش چ اد  ا ُ ِ ت    ع
ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۵۱ش

ا يا بیم اگ لانا مچه يیاد و ف ر در م م،یم یا ت  یم وق گ یم .يآیق از م ش دیچ  ام ش  .

؟ ا ان يچ ا ه ه  ِ دل  . چ ِ دل ؟ نه چ از م یوق ،بیم یچ ا را  م،یم یا ت  کیف از  ش ِ دل  چ

دیم جه مو آن ش قع م میم از م ه ش ا را  چه م ف ،یه از م ک ،یدل را  ِ ت  ک  ه ت ب ليت یعع

ا ه م ن دش را  اکیم انخ اب ا ي.  ب اگ ا ف ِ ت  . بله ا ی يیع ل  ياس ل ش اره[ش انه  ۹ش (اف

ی)]م . م هه ذه اد د يه ا بیا درد اس ی ا هاچ یع هاهي. دن هيش  ان ه  هاه

 ِ ح . ب از  و ه بیمها آن اس ا را  ارهه ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م م کیم (ح مان  يآیو ع م

از م ان  ِ دل دیچ جه مش ا او معادلِ نگه ش ی. و م ت  ا ِ دار ه وح نِ ف ده ش م و  .   ِ ع درون اس

ِ او پ . ع اد اس ا  ِ او  هيع ا اس و د ن اگ ِ او ف . ع هب راس ِ او ب ن . ع ه ن ون اس . ارن

ت ِ او وح . وقع از م ی اس ا  ان کیش هو ان ل ماصها را  ار م کیلاح ق ا ق  بیم دهیدر آن ف

ان ار م تأثها تکه آن ان ،گیق ار م ِ تأث ن ا ق ِ ش ،گیع ق ن ار م یِ ارتعاشِ ع ا ق ِ دلِ ما نگیش .  چ

ا يا د. ف اده م ِ از ش چه  د و ه اد  ا  دیدرون  ا ش ِ او را  ِ ف ا او را،  یعدرونِ ما، ع ت   یوح

ا او را ب ن  ه م ش   . کیت

اد ب ما ادیرا چ مُ   مُ
اش  اد  ه ب مُ   ما ه

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۵۱ش

هٔ ما، درگ یم دِ ه ادِ ما، مق ادی. بیواقع ت ه: م ، ا ی یع م اس ه ما در  ن يا اشیمع ين

ایرا ن ماد ِ هاچ ون ب ادی. بمفل   يا ،خ ان یع م هٔ ان دِ ه م. مق ِ ع ه ام ن   يها از آم

ه اس را م ار یجهان،  دِ  گ د  اول ا هاولمق ه او  امق ن  ه ش هٔ ما زن ادِ ه . م ه او اس ن  ه ش ر، زن م

. وق ِ ما، م يااو ب یاس ِ ما ه بیه م ادی.  بن چچدر م هٔ ما م ن ه . چ ار را  يااي  اس

ه م ،ُ ه او زن هٔ ما  هٔ ما وق ش ی ه ه م یو ه ه م ،ش یه او زن ان  ،ش یه ع زن را در  یزن که

اسا ه ه بی.  مکیم يیش ه او ه زن ن  اعِ ما  یس هااو، آن تفاوت لهٔ وسهش ه س ن را در ما 

دیم ار  ش د یما م ِ ف ل ما موش د،یج دیم از ب ش ه ه م ی. وقب ا  ه ه یزن که  رسیم و ش  ،زن
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ادیب که  ه ه م ادیب کآن  از   ،زن اسیرا م ه ،یزن ک ،م . از ج ه ه دانیو م ش

اسا ،کیارتعاش م یزن که  ،از ج ه ه یوق دم ش ،یم يیم ت را خ اسا ک دت ش ا خ  ،یکیم يیت م

ا اب ب م یتفاوت د يب ارد. خُ د ن د؟یچه م  اور  یِ س هاتفاوت يا گ یوج د،یم از  یلخها اي ش ها اي ش

لاف ن هٔ ما دیاخ ع م ی. وقش ه ن مه م ياز او، ا ش یق لافات  جه م ،يآیاخ   ؟کیت

ه  ، زن م اس اد ما در واقع ع هٔ ما. حالا، م ، ه ه اوس ن  د دوم کش ا یونه ب دار  یمق ه   ياز ا ياس 

ا د زن ف م، خ ار.  ه  یزن ، شاد اپ انج  یع زن یع ا؟  يا یه آن  ، چ اش ، خلاق  ار 

ا دی. ندب  يیجاک يا یزن  ب و ان  يا کهيا ب شهٔ خ ش  ، اش ه  ه ش ا زن ه خ تكان  چه ام نهام 

رم،  ا ا گفیم کهيا د؟ا ب  ين ا ب  شاد يا ،را ب دادِ شاد يما  ا د؟ه  د،  ياول  ه  در م ت

ا س يا ا ابچهار ُع م . م ي،  ا خلاّق  ران م شاد ش یم یا او  کهه بیم ،یفََ ه از ب ک ّ  غ

ل مرودیم ل ق اق درد زن يا کهیتا زمان گفی. در غ ، ت در اع ه اس ف رت نگ اه یار ص اف یخ ازهٔ  ه ان  ید. 

ض ب ب ،داد حت لانا ه خ ه  یزن کماس آن  فهٔ و  د. انم ان ت ا ،را در درون ما،  آم ه ب

هٔ ما م یول انیه اش ت اد  ان ب يمه اس ا یل. خب مُ ا  اگ ب ان ،اج ان ،فه اگ ب هٔ ان ها ه ه

، و يا ن ه  ل شانفهه او زن ، م اد  اناس لافات از بناس ب مُ ن اخ اد    بله. رود،یم . ب م

ارهش يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دش ز ذه ادش و مق ی دن اد، مُ ان ،هاه جه م س دتان  ؟کیت ا از خ ش

س ق دارد يدر ا ب ف ف ا ه د ه  ه. مق ف  ،ل ا م   چ که . ش ريم ا گ یدر زمان اس ل م ق اهیپ  خ

ال، ا اش در آخ ام ه  ز ن ک يداش ، ه ف اس ا ،ه  ، لاً  یار  يدر زمان اس ريام اش ق ه  ل داش  یپ

ا ا د ش . اما مق ان اس ف ه قابل اج يدر آخ سال، ه دتان مل ا، از خ د ش سیاس و مق ان پ را  امیم ه

ان ا کیم ادز  ؟یرا  م امیه ا ک اگ ا را م ا کیم يیم دارم ف م؟یف ه ب ه از هم ل ان  ل  یه

ه ا بیم ه سعهل ا از   کیم یل ه بده ف ، ا ؟ش د اس ف ن يمق ، ه اس ه قابل اج  ،ل

 . د اس اد مق ه ا يدر ا یه  فهٔ و یعمُ د سع يل ه در راه مق هٔ ما  یاس  د ه ن مق  ی، چ

هٔ ما  د ه ه مق . حالا  ا اس یاس ک  يما  ا ،ک  ه ه يا ؟را فلج  ه ا ه ه   ب

ض م ه ا وق کیع دتان را ب یه ش ام م ،کیم انخ ان را ان ن ج ار م  رو  ،دهیقان دتان  و دادِ  کیخ

از م دهیرا م شاد ا را  ع م ب و شاد ش یم یا او  ،کیدر راه ع ح م ،کیو ف د،یسا ا  ش ش

ک م دار  ه جهان  دتان و ه  ه خ ان اس د يا ،کیه  ن ج   .قان

ن  ک ه چ ه در آن م ه ،ه ک مه ا نگاه کیمان  ا پ . ش ه م هاغامه  سیع  ک چه ف ر  ق

دم  گ ین ،کیم ه  اده م خ دم... هف  ا گ یم یذهرا م يا م ازت  ،م مه ن ب ا  چه ف نه. ه

دیم اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج جه م (ح ه  ش یم ه آن  ک  يا ،ه  ار ه که ما ه

ه     .زن
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ن  انِ ع ۀبَ چ   ب
وک ادو  ُ   اش ُ
ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۵١ ۀش

اد ب م ادیمُ ا ؟ن م اب ا ه يب هٔ ما  ه ا را ؟ را ه ش يچه ه ا زن ه خ ا  ه اگ ش هٔ  ،ياس  م ب

ا از ج زن ن ش . چ ا ه ا ه یش ؟ ب ا ه هٔ ش ا ب ، چ ا ه هٔ ش هٔ ع ه کهيا م ب ا ب . ش

ا ت ه م و ش اسا ،اف ادیه ب اده يیش ا را ب یع اش م ه و شاهه م اور خ جا اي مان نه ج را. ب

، ه  هٔ ع م ب یمقابل ه اس دیب د،یشاه م ب ش   .»اش ادو  وک« ش

ه ن یذهم د،یب ه ش اش دانچاز اول ه ا  ، م ارهحال ي. افاش ندر تله اس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ه از   ينه. ا ی ش  ان ردِ تفاوت ،بیم هاه اوت در م اوت دارد، اتفاقاً مقاوم و ق  هامقاوم و ق

ا تفاوت یس ن  ، چ ان یس هااس . م هه لاناه  بیاس مه  ،مه ن یس هاتفاوت يا گ یم م

ه  يا ، مه ن کاس  هٔ ع اس اورها ينف د که  نف ب  ، ار  چه ه ، چه رف دارد،   چه ه

اس مچه ر ل ،یج ش ،یم یا زن پ ه آ يمه ا ک هٔ ع اس  ااس  هٔ ع ه اب ه دارد سع نه. ب  یاس 

د؟ اگ  کیم ه  ا زن ، ما د که خ اش ه  ، در دل ه ا ه ل خ ار  یم ب اگ  ن  يا کیم یسع یه. خُ

اورها را م اورها را، اگ  ، نه  اردیکار را  از م ینه، وق گ ا را  لاً ف ده کیع از  ارهو  ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] اان اب هٔ او  ي، ب . ب هٔ او ه ، م ب هٔ ع اس ِ مه یع هب ا ا یذهل . م ت يدر   یذهح ه

ه ن ه ه   هه یذهم يه، ا دشیب ن ب . و چ وَر اس ، بله. وسَ ادشاه ه   ه 

ن    مِ  ِ آن ع  سفِ ي چ
چ اش ه اد    ه در مَ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۵١ ۀش

ا ا  ر يا چ ؟ ب ا و زنجا اي م در . ع م ه ِ ع  سفِ يما  گ یم کهيا اس اد خ ،ین ما ه  س

اد او ه ام سفي ی. وقاز ج او ه ام ی ت ان ه  ازدرا ب هاه ا سفيو  دش و ج خ ه  يخ زن

رت ع د، در آن ا م ص دیخ اش  ،ب یکار مه یفعلاً در ب یول ،ادشاه جهان ه ج ما از کهيا . ب

اش یب اد  ه در م چ  ه سفي دانی. مجهان، ه ه مرا  ان ب وخیع رت ه ،يیاه آن ز  سفي یع. ف ص

وش م ده داش ف وش م ی. وقرفیغلام و ب ،یف لاً  گفیم آمیم ی رف ريام م،یم ق نه م  گفیم یآن خ

م،یاضافه م میاضافه م گفیم یآن  خ اهیم. خ دهٔ جهان ه   خ ت م ه ما ه الآن ب ایو م   خ

د.  د کما اضافه  ده از ب ه اون ب يآیه ن یب ه  ي. دل  ه  ش اس  . يیالا خ وش رف ض ف   ف

ده را  ،  کده تا ب وش ف ارن  لاً  یجا  ه، آن م وش رف ار دلار ف ب، ا یه ار دلار. خ ه در  يدوه ا ه  دوتا 

د ،یا ه  م یجهان ب ، پ م م  ک ار دلار اس ار دلار اس مال ت ه . يما فعلاً ا . وضعدهیدوه   اس
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ار  دلار دارم، ت ص دلار ب ن لم ک م . در جها ن لم ک. م ارزش  ن ا ص دلار اس ، مال ش نِ دلار اس

اد ه ده یع. م اج  دمان را ح اه م ی. ولاخ ه ما اش د کیدرس اس  اج  دمان را ح ر  ه ب خ چق

ارنیارزش م ا گ دم ب د م ا مما. ارزش م ، خانه دار  کیما، نگاه م ب ر اس ل چق ب، ؟ دار  نب ، ه آقا پ  خ

ع مها آن ؟ ج ه دلار درم کیچ ه ه را  ريا گ یو م آورنیه اد  ، ارزش دار  ق اد. م ا یعدر جهان م  ه،يم

ودن  ال ؟اش يا  ر ي. واقعاً ما ااف ان م ه زدم، ما از چ یه ض م هاه  ا ،کیارزش ق . خ یم ه ب

ه وش فاده م خاص ها از هف ا اگ ا گ ی. مکیما اس ا. خ یما م ،ش یم یت از فلانمه را   يش  ش

م يا ، از لات لاً  در جهانها اي را  ب، خن تا بدهم ،  اشی ،ياس ا اب یل. خ اش ه  را م داش

میمه م یلخ مش ض م ل. دارد از ات دهٔ اکیارزش ق اد اس و ب .  ي. در جهان م   جهان اس

دهٔ ا گ یم ه ما ب ا ه واقعاً ع  یول ،جهان ه يدرس اس  اه سفي ،خ اب هٔ  ي.  ب هٔ ب اگ ب

ه ،ش یشاه م  ر آن ع   دمان  اش خ اد  هنه در م ده  ن ب ده. چ رت ب حال ص اش  ه الا  ه 

ده اس د ه ب د يا . ماالاخ ارهش  ي. اياب ون جهان ب یاز ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دهٔ جهان  ذه ب

. تا زمان ی يا کهیاس ان دش را م هاه دهٔ جهان اس و خ ، ب اد اس ش اس در م وشیدر م ل  هاو از چ ف

اکیارزش م اب ه ازمن ک ي. ب دش  ه اه جهان در خ اماً  د آورده و ارزش ت گ يوج  يدارد. ا یجهان 

ارهش  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اده. و مقاوم م  یلخ ذه ا کیاف ارهش  يها. اارزش تغ ب ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف انین ذه ل   ت ه آن ارزش م یمه هااز آن چ یت ،ب دهیه  ان آن ف اً نگ .دائ ها اي هاس

انیرا ما م اش  ر يه ا خ ا اشياشي .ن از م ه ف د،یدرون  ل  سفيه واقعاً  کیما ح م ش [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج دهٔ اه (ح ا ه . ما ع جهان ن ي. ما ب اهیو او م خ ه او ت خ  ليما 

د اشياشي.     .يآیم ون جهان ب یاز ب

هٔ  ب اب یسفيچه   ح
ر اش ان ده راد     پ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۱ش

ا هٔ اصل دانیم ش اب یب چه اس ح ه ج خ ی ما  ان دهٔ ا هاه . اما در  پ ی ياس ان د  هاه ان ما ج

ل  ا.  آه انیم سفيم د   ت ان ر هبله. چ ؟ج از م ه ؟ ج ا را  ا کیه ف دده ف ان ه ج  ش

ان م ه ما ن ادهیرا  دهٔ ح ی ب. ما از پ ان جه مپ یم ون ب هاه ه ش ی. م ان يخا اه  م لازم  یه

ه م را ب يا ن ان و یذهه م کیم ار غل را   دیم م ب ي. ایه ا  اه زل هه آن آ ش

ت اس و ن ه سفي ادر خل ال دهیت در ن سفيدارد و  یخ انیه ما ه م زنیم. و م ه  ت در ن ت

د يا وش  یب د مانسفيو ف تياه ،یانه ه یو آل دن ارزش از جهان و ا ت ض   ه جهان يیا ادق

انیم   . ار را نك يا ت
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اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

هٔ  ب اب یسفيچه   ح
ر اش ان ده راد     پ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۱ش

اب  يا .  سفيح ا ما ه سفيماس . م يخ اهیماس ا ه   خ اب یول ما ج خ ی ح ان  هاه

ن ا انجل  . و چ دمان را ارزان م انجل  يد ياس اهاً خ وشیاس ما اش .  سفي. ف وخ   نف

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

هٔ  ب اب یسفيچه   ح
ر اش ان ده راد     پ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۱ش

ده را م سفي ا ،يدیِ پ اب د، ب ه ب ده زن ِ پ ه تقاضاها يه  اد ا ازل ت  جهان  ي. ادادیجهان اس ن يه ن

ت م اهیم ا ت در ن اوردرا ب   چ ک خ ا؟ اگ بدهیه م ما. ش اهیم يا. چ ع خ . یارزش م ه ا ب   ه ش

نهاد ه لارزش اص يا و ف نك ه  ا را  ا  ش راً مداز ش ا رو ی. و ف ا ه ف م، ف ا را ام  ع م ش ع

د  یع. راد کیو راد م کیم ان د. ج ان م اس و ت ن یج ه از ج ع ه دهیاس  اس و  یذهم هاه خ

ه ،یم پ وم یعه دارد.  سیب حال شاد در ع ک ه  یل ارد  اه ه سفين ا اا زل یخ ه ب  ت در ب

اهیآن را ن ،يآیمجا آن ه از   آن چ کهيا اخ ه اصلاً ن یسیب شاد کهيا . ب ت  ا ه آن شاد  از دارد  ل

ارد. ا  ن اب ان يار ا ل يب ه ما ب ا اس  اگ ا ب.  يیف هٔ  ش اب ه  سفيه ب چه ا ح  اش

ا اب ه  ن يا ينه. اگ ح ار ب اب را  ا ع . در بح اره راه ان آ ي. اکیم يیدو : هه   ه

ِهَا« ْ وَرَاوَدَتْهُ الَِّي هَُ فِي بَْ َابَ وَقَالَ ِ الأَبْ هِ وَغَلَّقَ ِ َ قَالَ عَ نَّفْ َ لَ نَ هَْ ُ َّالِ َ إِنَّهُ لاَ ُفْلِحُ ال ا َ ْ َ مَ َ ِّ إِنَّهُ رَِّي أَحْ   »مَعَاذَ 

ه  و« د، در پدر خانه سفيآن زن  دیاز او م یام  یاش ب ف .ب :اب :و درها را  و  ف اه م .  میپ ه  ب

ل ا م هٔ م اس و م وران ا، او پ گار ن ن یخ اران رس نیداده و س   ».ش

سف( ره ي ، س آن  ه ۱۲(ق   )۲۳)، آ

ا م ه گ یم سفيه  یع .اب  ه  ا رش ا بله، خ    .ه هآ يم

د ا خ اب را رُ   يَ اد ح
اش ما اد  انِ    م

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۱ش

از  گ یم ا را     .يآیور مه از آن اد ،یه اگ ف
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ُ ب دَمِ  ت رو زِ نَفَ   ياو جان دَهَ
ْ َ  کارِ  ن َ او ُ فِ علل ك ق   اس نه م

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۴ش

اباي  دیرا م ح    .ب

د ا خ اب را رُ   يَ اد ح
اش ما اد  انِ    م

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۱ش

ا  اب ان يب ادِ زنما ان اب را از   يه ا ش یم یدَمِ زن ،ش یم یها م  ا ح ه يع د، و ج اش ب

رت اش کهیدرص ده  م  ، مه یخ ب یل. خم را ع . یاس   اس

ارهش  يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اد ه ن ذه ارد، م  اد ن ال ز  ه ی. ولخ از   يه ا یان اداح

لانا م غامپ ،یرا از م ن جه م ش نیم ک زن یز زن يه ا ش انهٔ م یو س ش ،یذهدر اف  یواقعاً عاق خ

ارد. ه انهٔ م ياز ا يا ین أله  ساز و مانع یذهاف ارد  ون آن، ب ِ ساز و دش  ساز و م اب را نگه ن د و ح ب

ی ابح ان ه يه ا يارا و ب هاه از   ا  ه و ف اف اتفاق ال ر نا در ا رت ح ه  يص ارهل ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ا ي، تا ا(ح د و اده ف ش  ه م ان زن يش ا یه ه  ش ب ياس   يآیم ،ياه م

دیم  جار  یو دَمِ او وق   .دهیما را شفا م ش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

د ا خ اب را رُ   يَ اد ح
اش ما اد  انِ    م

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۵۱ش

ارهش  يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اد زن ذه الا یم  ابِ  ه ح ان   از جل  ،را از رو  يیاس  چ

ا اب دارد.  ب ان يب اب ه داش ح ان ب ص  از جل  یام ه ت ا  د دارد و اگ ش ل  هاهچ دل ما وج لانا ع م

اش یع ، ه  ا ،ص و ش داش اگ ه ، يیف ی از  پ ان از ،يج هاه ت   يه در ا  یم

ه ه وتِ م ا ل ا در ا ؟ه یذهدر ه اره يا یع ،الا ه ت  يش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، در ذه

انهٔ م د قه ح ا ه یذهاف ه وج دتان وصل ش م  ياخ ارها م ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج و  (ح

ا پ يا ه را  وع م ا شيل ت شادآ ؟کیرضا ش ف زن سیب ا م ا م یاز  ؟یه ش ت دار  اآ رس  هآف  م

ها ا ش یم ار م یق فك دتان مها اي ؟کیرا تك انیرا در خ ه اگ  فهیم ب يو ما از ا  یاز ت

ان م نگه دار  ب ا م را ع اگ اف اتفاق ا يیا ف ه،  يدر ا اب یزن ادل ان هاح چ دل   را از جل  یه

 . اه داش خ   ما ب
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ه صَلاحِ د ما د يدلْ    سُِ
ه  تا   اش اددر دلِ او 
ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۵۵۱ش

ا  اب ده يب ا س ه خ ان را  م، دل لانا صلاح يد . صلاحِ اا م ع رش  یرا، ول ارش ،گ یرا م يالدر واقع م م

ا یِ زن اب . ب ِ او اس مِ م ، ع ِ او اس ان را داد گ یم يم ِ زن ه ما دل م ما  ار را  ياگ ا ،یدس

د، ما ه م  ل  ي.  او ها اده در ع ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ضِِّ  ينه، ا ذه ش دل را 

.  ي د ِ صلاح ده اس لانا د دانیم يد یعس ، د ِ رو  نِ يه در م ق اس ا اورها ن يا يمع ها آن ه ما 

ان اه هه اب ، ا  ت رو  نِ يد : اگ یم یوق ي.  ب ، و  يت د نِ يد م ، ا انت ا  رو   م ت  نيد م

، د يد م  یعاو  نيم ارهم ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا .(ح اب م، د يب ِ ع او،   ما اس و رو  يم

مان را در اخ ه او نگاه  يا هه .ما اس انا ار ب ارو م ا ،او ق  .دانیما را او م يصلاحِ د کهيا ب

م  ه صلاح و ب و اگ م را ع مان را  ان را، م اً در  ،ي د ِ دل ا اددائ د، د او خ ا اد رب د  او خ  یعب

ه یزن ه هل ه  .  ادل   ما اس

ار  مان ج  اره اما اگ در م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ام بذه ه دس اج ان را  او  اداز  ،ار  یون، دل

ش م ام ه جا ،ش یف اکه ما  ف درا ،رو یم د   چ  س ه ،کینگاه م د يیچ لِ اول  رتيدر غ ما  ص

 یع ،بیاو ه ما را ن ،بیاو را ه ن ،کیه او نگاه ن یوق ،اه ع ه ی. وقش یع م اهگ

مِ ما را ن ه چه ،بیع ار ن اج ا چه ،در  ار ن یيع ا چه ،در  ار ن یس س ما ج ی. وقدر  پ

س ن د یع ه اپ   .او ن اده  یع ه یخاص چ اده  یق. و خ

ا ه ب يدر ا ش ا يا ،او ن اده  ،پ ینه؟ اگ م ا پ یم ه فك د   چ کاز فك  اه آ ل اگ  يیف

م  ،ک اره م را ع ل ش ق  ۱۰[ش ان)](ح د ان ان ساک م ، بوج دیذه ه ش ا ها اي و ه ه ش را 

ور م الاً  ،کیم ک زن کاح اه اپ يج یس   د. خ

ل د ک ا غ ا آورده ب ،یم ياز ا ب چکام، ش ان ل خ ل غ ل هاه م ل ِ ياس و د یق هم ه ما  اک

  :گ ی. مدهیم

َ سَ ازارِ نَ ْ سَِ  َ َ ه سَ وُ    ف
لهٔ    اَم آخِ بِِگَالَ آورده َْ
ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۰۸۸ش

ا یع س هجا اي روز و در يیروش م اس  ، ا که ر معادل م ع اش ِ ذه  ، نه ش اش ل حال  يروش  [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف چ یع دانیله م .گ یرا ن ذه وق  لاً  ه یص ات مع اه در آن ع و دارو و ج

ار  ،یم  نگه لانا م ک ان زن يه، شا گ یله. و م دش  زا ا یاز ز ان خ له از ،یم انرا ب یقح ک یر  ک

الَ  گ یم ، در ا یعالُ  الهٔ  تا چ يج ه چ وق ، مه ص ه س ، ت  اارزش اس  ،  يا د یع اس
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م در ر نا و ع ا چه يه ا ،یبیم کهیحالح ها  ، م ِ خ  کا  ؟  چال نگاه  ، نه  ِ ار ه و  ار ن ن

ا ب ،یج  ار ه ان زن یعام. آورده   چت چه ب ه ا گ یم یاز ز ، ب يت  ب نگاه  آن   ت  ج خ

گ    چچه . آخِ ب ه آن  یعاس ام  ان ه ا  ا ینگاه کس ان.   ارهش  يان ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ازارِ ن گ یم ذه ه ِ ار ا ه ا: ت الآن از سَِ   ، ان خ ن وقِ ج نگاه ن يه ا  ار ع  ،یکیص

ن آن د ار  ِ يچ ی از   ، ن را ن ان ه ،یبیم هاه انیت ن ،یبیرا ج م چه ا ،یب یت ت ه س  ب

ن از   ،یدر ش ه ،ن ی چ ان اره  ر يبلكه ا ،ن  ر يا یبیم هاه ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ا ه ،ب ان  ، از  ا را  ه ِ ار ف  ، ه درون ان  ، ر نا رت ح ، ب يص ه ج نگاه  ان ه م  ع

ا یزن   دارد. یا ارزش چدارد واقعاً، چه   چچه ب یه یعام داده   چت چه ب

له م ب ْ سَِ   ب َْ َ ت پُ   و ِ
ه هاشانه ه روغو شَ   ها تَها و سَ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۰۸۸ش

س يیجا یعت   ب س   گ یم ا ب يا ،لهٔ م را ب ،    دار  یه ت دس هٔ م وق .  ص ه ج ت اس

. تا حالا ن  ب ، پ اس و  ؟ در آن شانه اس ، شَِه ه و  ک. در آن چه ه اه اس ار ج روغ  کمق

ه ا ر چ يخال ه  .  سه ج ا روغ خال ه تازه اس ؛ شانه ب دن و شَِه شانه ه گ س یعک  اهس

س یز  دتان ب ا از خ گ  ياهيتا حالا شانه د و روغ تازه در ج ما. ش ِ شفا در  ياهيد یو س و روغ

دتان د ضياهيدرون خ دش ت ادهیم ح. حالا خ اب   :ي.  ب

ِ ت  ه ، روغِٓ م مَ ِ ت هٔ م غ   شَ
ه و ش امشانه مِ آن زلفِ پُ از ف   مَ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۰۸۸ش

ه يف در ا گ یم اش اه  هٔ ت ج ق اه اص . ج اش يان ه  ِ ع داش ه غ .  ِ . ز یاس  ِ ع اس ت غ

ه یعغ ع ه  ر ه نیاش م اش یا زن ش ه  ا يو ا را داش اگ م ف ل . آن روغ يیم ف  یاس ه  ه 

ِ دردها ه .  تازه و ت اس م ، شانه«ت اس ِ ت ه ِ م م ه و شروغ م آن زلف پ از ف ام ف شانه کهي، ا»ام م

ه اش ا یوق یعام ام، شانهگ اگ ا ف ا نو درس اس ش یم یا م  يیه  ه م اسی  ن ن ،ش اسیچ  یش

ها ا شانه م م ، پ ا يا یول رسیدس م ،یکیپ م ِ م ، پُ . ززلفِ پّ م ه و شّ اس   ف

ا  اب ان زن بیم يب لانا از ز ر چه سه گ یم یه م ه  يمهّ در ا ج ه اس  ه ش اش ه  وق  اشیص

 ، ِ او اس هٔ دردها یغ ع ه ه روغ شفا ه لاتِ ما  هٔ م ا کهيت و تازه اس و ا هما و ه اگ  يیا ف

س ا دار  یما دس ن زلفِ او ب اسا ه زلفِ پ او و چ ه قابل ش ت ت یول ن يیما درس اس   ش یم ليما م

ا ا بیه او و م هٔ ماسه اتا دوا، سه يه  وق انی، ما متا ب در ص ه   ت ه او زن ی يا  .واقعاً  ان  هاه

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اهِ ما اما ن هااز ز  ذه هٔ ما و ج ی ي. ش ان ِ ما،  . دوان هاه شفا
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ِ ما،  ه دردها اروغ ه اس و آن شانهها اي .يآین ون ما از ب م اش هٔ ما  وق ا در ص لاً خ را ه در آن  ارا ق

ه اس در ا اش ه  وق ا يص اگ اره يیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان م (ح دش را ن ه  گ ی. مدهیخ

از م ه ا را  ها کیه ف ا شانه م م هاشانه یول کیم دن م ه و شّ ا ک یه يم ف ل اس  هاان [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ا ا بی.  مذه ،یم اما شفا پ ار ه دردها يه  ان يیدردها ک د ه یه در اث ه وج

ِ او را دار  یوق دار  و ه ز  آورد ه  يا. غ اه ما اس  ارهلا و ج ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

انیم ان ز ه ت ناع دمان اضافه ه ش د ه يو ا خ د اصل خ ا را وس یخ  کیاز م تعما اس و ه چه ف

ه دش را  ان م ما باو خ   .دهین

اق ه خ ازف  ،   عَلَف التَلَفَ
عِ َقَ یدل را ش که   ش ز ت پُ ج

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۰۸۸ش

قَ  جِعِ  گ یم  یعَ دین ه آدم س یس لانا مش اق او اس و ا گ ی. م هٔ ف ان درواقع ُ م و  يه ان عَ

ا الِ خ . علف  او غ ا یعاس اب ا. ب ِ اش يغ اقِ ت س ه رس اقِ ف . م ذوقِ رس نم  ه اس ه  نه ت ش

ا ممیت را دارم، م ا گ یم اردد یعت  ب اق تَلَف و غ ه خ  از ف م ت از ه الِ خ ت الِ ش ارهعَ ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج از م یع يآیم (ح ا را  م خ يا ،کیه چه ف ها الاو اس نه خ العَ ِ  و فك ل یذهم [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف   .ذه

ا  اب اده گ یم يب . ام دور اف ه ارم را   دور  يام از ت  ، ه ت ده  اق  انین که ر م دم را   جل  ت خ

هم اهیاش م. ه ا ليه ت ت خ ان چ م و غ ه ه م  که  م ش ارهاز عَ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

رم،یت را م الات. دارم خيآیم ِ م  يا که ر ه خ ا يا یعش ا ف ا ينهایب يدرونِ م  د ب  کهيا از 

از مم ت ا را  اس ن کو  کیت ف ه اح ه ت س کیل میم ه دارم  ا ن . م سش تا  ي. م 

ا ينهایب وم تا  دِ ت ت يب ا ليه خ ا ِ ينهایب يم.  اب م. ب گ يا يت  امه ت  یس دین ت . ا ش  يدر م

ا یحال ه ما  اش ياس  ه  ا داش جّه   يل ما  ِ  يه ما در ا مّ ِ  الاتِ و خ یذهم  رسین يیجاه یذهم

ا  يا بلكه ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از  (ح از م یو وق را  ا را  جّه م ،کیف ه ما  ش یمّ

ِ زن ا او  ما عاش ه ،ه یعاش ه ح م که ر ه   یه  ه او  يا ه ه چه ب کیه ل

ا  ن و س   ليت ها غ ر  و ت ان ن ه از آن  ما ه ه ميآیم وراس  ايآی. دم او اس  اب ه  ي. ب

ا ی غ ان اره هاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف جّه يو آن تأ  ذه ار  یاجاح يآیم ون ه از ب   ها، ه چو ت ل ن [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ِّ س(ح ه آن کیم   . ح   ها.ن 

ان م سَ ن ت پُ هََ َ ،  شِ َ   چه َ
َ ا هات شِ َ ه از ذوقِ شِ ها ش   م

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۰۸۸ش
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َ آخ  يا . م در یِ ه مع  شِ ه ه ار ش اد مجا اي ش . م یذهن از م یه م وق گ یاس ا را   کیف

وم ی دانین ، ل ان  یه ارد ب . در م ین ان  اجاح یذهه . یدارم ب   ه

د قح ا ت  ب يا و اره وج ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دیم یمع یه آسان (ح ا ی. وقش درون  ف

از م م پ یکیرا  ِ ع جه م ،يآیم م ا م یه وق  ش یم  ت  ي. در ایه ی یدانین  ش یاز ج خ

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا یه ی یدانیم ذه ی يرا ا َه  کهيا ب ان  دهیم يها. نقدهیم هاه

رِ فلان یگ یم ، م پ ، م مادر ه ر ه ، م پ ه الآن فلان مقام را دارد. یم معل ه  یوقجا اي در یول ه 

از م ا  دیف اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا ن (ح اه یچه  دانیش ح کهيا . ب دتان را ب  خ

ی ان انین د هاه َ م« . تع  ت ان چه َ ه ت م يا یِ  اما از ش» ن دم  اقِ وج .  یدهیاع سَ پُ از هَ

از م یع ا را  ت دارم ف م،یم ليه ت ت کیم دم را ن  اصلاً جل  ش انیخ   . م ت

سِ م خ يا ف یلهَ سِ ش .   انگهَ سَ ا م« اس ت پُ هََ َ َ َ َ شِ ان چه َ هم ن  یعها م »ها ش

اره یذهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه، م ليت ذه اش اب ه  ب م م يها ش دیمعل ا ش اگ ها م  رو  يیه ف

اردیه اث م یذههام یع فه کهه. گ اره ذوقِ شِ او را ما  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ار  (ح راً ش ف

الِ اش یم ار زن یه  کهي.  اح د دارد.  یش هات«د وج َ ار در واقع.» ذوق و شِ ه  بیم  ش

ام کهيش ا ن  ار  اش ،دادِ ع را ب ،را ب دادِ شاد ه يها ش د قح ت  يا ،شاد   وج

ا پ یزن .اس  ار وع  شيرا  اره یذهو اگ م ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ف م  ذه ؟ یآم   ه

ح یم  نگ  دمان را ب ، خ ی ه ان . یمه بله. ب ،نك تع  هاه   اس

اً ح یاگ   ه زن ق ن  ه ش ت ،رودیم یدر راه زن ا ی از م اگ ارهيیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ه چه  اه دان  ا ین د ،اس د یاز ج زن کهيا اس ب ح َّ و ش يَّ از ج ف ی ب ان  هاه

ه سیب و از شاد یزن ی از ش و. ن د انیمها اي و از آن چهار تا ب  ، وق ت اش َ او  آدم  یشِ

ّ  ح ل را م د،گیم یرا از زنام ا یوق د،گیعقلِ  ا آدم را ه ،یم يخ كّ  ک ه او م  اس نه ب ی 

ی ان اره هاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه شاد و ذه ه ل ه  شیم سیب ل ل  ج اره[ش د  ۱۰ش ق وج (ح

ان)] اقِ درون م ان ا را ب یچو ه يآیاز اع دیم س ب یب ِ شاد کیاز م ه ف   .ش

ت م و هُ اب يه در ا بیم دیم تع ل د،یم تع ش ازت م ش ا  چه ف دیه دیم تع اشهر  ش  ش

د،یم تع اشهر  یو وق جه م يآیم ادش باَلَ  ش دیم ی از ج ش ان اره ن هاه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف قع  و. ذه ارهد  تذره ع کآن م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دم ه از   (ح قادات م  ِ ان

ا پ  رو  هو غ ق  ه  ارد. ه ل ارد، ن ا شياو اث ن اگ ه يیو ف دیرو مرو  یذهو ص و ش دارد و ه م ش

انیم د ما م ياو .د روش را در پ يا ت هُ خ وق ه از ص ات  ريا يآیب ه  از  ق ت کذوق دارد   یم

ا اگ ار م یه  ،يیف د،یش ار ا د ش دیجهان ن يش ار زن ش دیم یش   .ش
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ده ا پ ه َ ِ آن شُه ا، از بَ دار، ص   ب
ِ ز س تا ه زَر بَ ارم ه دد    او 

ل ( ل انيد ، م ، غ اره ش   )۱۰۸۸ش

ه ان یعجا اي ا در شه ا یان وف اس و  ش یان  ه مع . در هپ ا  سیرم زنجا اي اس . ص اس خ

، وق اف اد م  ، اد ه ان  از م یه ا را  ر م کیه ف ادي. در ايآیاز آن ا  ف زن .جا ص ه از   یاس 

لانا موزدیم ه ما م د گ ی. الآن  ا يرا ا هه پ اگ اف از ف .  ،يآیم يیادِ م داش اه ب   خ

ده ا پ ه َ ِ آن شُه ا، از بَ دار، ص   ب
ِ ز س تا ه زَر بَ ارم ه دد    او 

ل ( ل انيد ، م ، غ اره ش   )۱۰۸۸ش

اره حال يم ا ليه او ت ب یع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج چ، ز ها (ح ا را ب یه  کیاز م ف

ر ن بیم م و دَم ا یزن  و ه از آن ادِ ع د زن ديو  دیوارد چهار ُعِ ما م یو خ ه روغ و. ش ف  وز   یام

ه دردها م ه کیو ما زلف او را شانه م دهیما را شفا م ه  ِ ع ا م ه او را دار  هو  ن  ه ش رِ زن  .م

اش گ یه ما م الآن ان ن اه يا ه نگ خ ده را ب ا پ ا، ص ه  ه او ت یعداش از آن شه ا ليما  .  خ   ش

ار ن ان  ا« ارهحال  يواقعاً اگ ا و »ارها دش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ت را حف  (ح  ت  یو م

ا ِ از   ک ه و ع ا ِ يج ه خ ه او زن . او، ما  ا م بمی ش ،یص ص ده را  يآیه م اد یع ک پ

م دهُ داردیب ده را؟ پ ام پ ی .  ان اره هاه ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ، ا ه ب ذه اس م يما و خ  . دردهاداردیرا ب

ه روز ما ب و دهیما را شفا م ارهش یم ليه آن ت روز  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ده. (ح ا  پ دار ص ب

ا  از پهل  ه  ر  ،سف یع . سرا ب  ارو آن ز  یع برا، س به تا ما آن س آن شه ر آن  ،بل م

ان زن ادل ز  ر ه اس تا از ق ا یم د  س خ د، درس  د، زر  ه  ّ ار ما س ا او،  ن  ه  یتا زمان وش

. فاتفاق ن يا اه ش   ارِ ما زر ن

  

م *** ان  س ا  ***  
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تاه ول ياز ا ياز ا چ ب ل  ا از  ار یغ ه ب ث مان انیم انيو م ان .خ در ه م ه ف لانا در  يه ملاح م

ه ما ب ل اول  ا انغ ه ب ض دن  ل، تا زمان حما ت ّ دمان را ه کهیدادن مف اقِ در ا ،اهين ارانهدل خ درد  ع

ا ا خانه خ ی از وضع   ار  ک يد.  ما  ان ل هاه ،یدرد م ِ ه ت  ،کیم یو ما در خانه درد زن ک

و  ون ب لب ا ینهاد ما عال ،ه »اننِك بُ«ف ما دوّم  . و در غ ، ب ا كهيا اس  ياز ج ع اس و ما 

او  دادِ ع را ب ا یع. را ب دادِ شاد يا کاريا ب ِ شاد يما  اک ا ح اگ ا ف  ادجهان ا يدر ا يیرا 

ش ه ي. در اک ه الآن در اواخ م  لِ سّ ه م ،غ ه ه چه  ایف  ِ شفا و تازه و شانه  ،خ له روغ از ج

ا ق را شانه  هازلف كهيا که ب اه ر ه و ،مع ِ ز   ج ِ ما ه  ِ ه س ال ، در  در ما  یعماس

قعچه و ما ه ده يا  ت  م وق را نگاه نك   . اص

ان ج ه در اول یدر داس نامهٔ  اب ر ب ا ب ح ف  انش د رو  يیا کدم،  ه ب وق  ن ران  یص ه ره و 

ه   چ که  گفیم ه   چ ک ،ه م ب ر  ،ه م ب ه تا حالا ا شیرد مجا آن ه از  ره وق يف  را  یص

ه که رو  ده ان ده ؟ااز  : نه! وق ؟انگاه  ّ د یف الِ تع ا  د  از  وق را  اه  يص لا و ج ه پُ از 

ااو  یول .اس ا ِ گ د و  ه ب ران ش ه  يا ِ ره هجهان ش د و تا ه ب حالب د  ده ب از نك وق درون را  ه  ص

نامه    چچه . درواقع در ب ار م ۸۵۱اس ه دارد تك ّ اره آن ق دیدو رتِ  ش لِ  که ص ه در ا ِ از  ارغ لانا   يم

ه لازم دار  چه  : ه ف ل  وم  غ هٔ ت نهاده اس ل وق ا در ص ا یخ ه  ارد  انهٔ  و یاش ون دَوا از ب ِ ن ف ن

ان يا فپ ه ن از و  یه یکچه یاس  ا را  ا« ،یاگ ف ده را از جل  ديادمِ یع» ادِ ص دلِ  هاچ  پ

. داش اه ب   ت خ

: ِ  ی  چ ؟ ارت   و ازو دس ِ
د  در ا  ارِ دو عال نَُ   د ارِ م
ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۱۰۸۸ش

ض اتدرواقع اب و ل را ت ر م گ ی. مدهیم حق ق و ج  و از او  یاصل اررا،  اره ت  یگ یچق را مع

ازه نگ یع ، دس را   ا ذه ان  ، س ا منگ رس ،ا ذه ج نك ه یکو نگ چه .من ف ش ام؟ 

. بله! م یکچه دانین ر ا گ یه ا ،یگ یم رايه چق ا،  یعم  ارِ  كهيا ب ارد،  غ   د ارخ از م ن

ده ه یم و او  اه ب اً  د ،او م و او دائ ه تکو او ن لاحاً  ،چاز ه دنرگِ «اص ده» گ ، ه م ب  اراس

ارد  ا غ   د ارم  ه ياز م ن  ، ض ارت درا نگ دش ت   .ع ِ در ب دهیح مخ

ارهنگاه  يا ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ا از ما م اه  ذه لاحات دانیرا ج دیکار مه یاص ا ذه ص  یوق یعه  ب

انیما، ن کیم ا را درک  ت ا درس مع از  يبلكه  ا را  ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ِ از   ،(ح

ا يا ه  ده ِ ف ق زن ه مع ه  ده در درونِ م  یه وق گ ی. مش ا م ب اً  ده،او دائ از  ب ا را  م فق ف

ده انك اب م ب جّه او  ه يا يام م لاحاتِ ذه  ا ،يآیکار م ناص ردِ زن ين ف زد. درواقع  ا یا ذه درم ا ح خ

ا يا ل ه ه ِ ف ده، غ م در درونِ م ب ،یرا م ع ده گف از نك ا را  ه رو فق م ف ا  ل آن  م. م جه    ام م
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د.  وق ص ده ب از نك وق را  د و ص ه ب وق «ن دنِ ص ار » از ا یع  ه اع ا را  دن، اگ ف ا را   ف

،  فهیم ، او ه م اس ،  یعه م او ه ا اس ، م ه خ ا م ه ارد    د اراز م  غو او خ  یعن

ه  ار  ک  در به  ش ا انِ او  ع دش و  ض گ یرا م  بيخ ،  حه ت ام    . ره ه ع ب ارا ت

ن  ؟ ا چ ا م د مانَ و دل  اجه بِهل خَِ   خ
رش ماه ا سيه د و خ ؟ ِ در اع َ  

ل ( ل انيد ، م ، غ ارۀ  ش   )۱۰۸۸ش

اياگ م ا گ یم ه ف از  و  ،یم، نه عقل م لياو ترا  . م د مان ِ ماد نه م ازه  م ان ان ارم ب ن

و  م، اجه م  عقلِ ج ارم، خ ، ان هيرا رها  ن، ن ه ف ن ا ا ذه ح . ب اس  كهيا نك رتِ انع ماه رمِ ق

رش ،یزن دِ زن خ رش گ ی، میخ رش یعو ماه،  ه خ ر آن خ رخ و ماه ن ل آن ه ازد،را بب  ما م

رش ،د ض درخیم در درون ما خ ِ ساده کو ف هٔ ما اذه ع م ون در ب رايش ،یم رش ک اه  ما ماه و خ

ِ  ي. اه ِ م دین هيد یذهه در  ا«ه!  ش ان  یع»  ِ در اع ِ  يا ياان ِ م ه  یذهحال را از دس ب

ه ا  رشکه خ رت خ ان ص رخ و ما ب ش ب اف اس و شامل  در م ه شاملِ ع اس و شامل ل آن درخ را 

، شامل د اس ، شامل خِ ّ  ب اس ، شادام ا اس ، ه ه ياس رتِ زن ، ق ه از ما س یکاس عاس  ه  ا د 

ا ات ب ه ه کائ اد اآم اب ِ  يا د ش یم لياو ته یوق ي.  ب ا عقلِ ماد مادم  مانیدر ما ن و 

ه مها اي که اره یذهرا ال ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ف  اله خ دهیادامه م ذه ا درس ح رد خ ه در م دش  خ

،یم ا زن اب ا م ه جا ي ب ف زدن  ه ب یذهح ا رف اههو  از  ف اره را  ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] رش ان ه ماه و خ د و ا و  ه  ام ه ب يدر ما ت ار را، ممی ت   :گ یک 

نكه انِ م ،یدر جانِ م چ ه چ ه    یشِ
ن ،ت  ش ، ت چ اون ؟ یخ   ه سف

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   ) ۱۰۸۸ش

ا  اب ، ع ،یزن یعه او  گ یم يب ا در جان م اس ، و  خ انِ م ه در چ ، و ن دِ م اس ، خ م اس

ا او م ِ دل  ، و ا  ر يا قح یع ،بیم چ ات ه اس ائ  ِ ات، ش ائ  ِ رش ش اس  ماه و خ

، ش ت  ف ه  که  ده، او  ارِ ال لانا ب انِ ه رام ه م ينهایب ارانهه ِ ار ه کع ا نامیش اب  گ یم يو ب

ِ ش ت  هٔ ما از ج ان ه ه ه ما ان ز در ج ه کهیها در حاله اسِ  ينهایه ب يا ه ه انع او و 

ه   ون در او در ب ينهایب يا اه، ا گ یو م .زن ا سف م خ ه ش ت  يا اشیمع ،یکیدر م چ  اس 

ه ا ا کهيا ارت ددر حالِ سف اس  ل  يما  ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف یم ،ذه  یع کیدرس م ذه

ت از  ديا  و ن ،یسف م د جکه  جکدر ما م ه ح ک دِ م ه يا قحالا  ه ت خ و  یاس 

ان م  ا از ا ،بیت م لهوسهچ ه آن ج سف م يت چ دمان م ما دار  یع ،یکیج  ه ،گ یه خ  يیجاما 

ا س ين ، و او ه ارِ او  او ه ارِ ما  گ یم ،ب ه هماس اس ده، ما فق ن حالا  ،ه او را ب ادر ماس و ب
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ایکه م ع م يا ب خ دیسف ه ق ا ش اب ا، ه ي ب اد خ د ، ار ام جه ن ن تا حالا م ا در ما چ دِ خ  خ

ده از  ه جانِ م ه ،د یشه ج که  یشه ج کدر حال سف ب ان م ه ،یحالا  ه در چ و  ین

اش ار اس جانِ م ت  انِ م  ،یق ه ت ب یعو چ ِ دلِ م   کیرا م ار سف نك ما ه ه  د ،چ

ا اره کیاز م ينهایدرون را ب ما ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ار  ،کی، ذه را ساک م(ح ذه از 

،یم ا اف اب ا در ما  یع رودیم از ب یذهم رود،یم از ب یذهم يب اد خ ق م کیسف ن دام دیم  ش

هٔ اب يدر ما و ما در ا ينهایب ها ر    .ش یم نهجاودا ل

ل د يبله، ا ا   غ ه ب د  م،  انيب ان تاه د کخ ل  ک م غ ه ما  ه  دمان و  کیه  ا خ هٔ ما را  و را

ان ا م م د هاا ان ا خ ه کیو  لانا م يآین مو  ان گ یم هٔ ان ا در ه ادِ خ ه و ما ه ام ها  ش

انیم جه ا ت جه  یآگاه يو ا اش ق حيم دمان ت ام کو  را ه در خ ان کهيا ه ، یاق  د هاان

اد زن ان یاز ج ما ه و ام ، آن را ب دِ  ه اد او ه ی زنو ه خ ه از ج ماس و ما ام و از  را 

ا   . آن را ه در ن   ک  ياو 

ام، ت م م و از بَ خ  دوسا یت   م
ان از دَر خ  گارَ مَ  را غ خ    و مَ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۲۵۴ش

ا  ،   یاگ دوس را زن  ه او م ،  خ ا ،یه م ت ه و ت ه م ه گ یما  اب م   از پهل  يب

ن از پهل  و، چ و  ِ ن ا ا یذهه م افیم م ، م ب جه م یآگاه يو  میم م ا ش م  يا يه م ه ن ه م ل

ان ا یرا ه ِ ا م او ه کهيا  ب ان کهيه م م را ه ا م هم م،ی از او ج م از  ش ا ش از او ج

ا م دم ج میخ اع  يو ا .ش انیم رام ان ت رد ان ار ب  د هادر م ل ا ،ه  ه  کهيدرس م ان  کم  ان

، ت ه از ج م ه یه ج ما  گ یم   د ، م از ج ت ه ا ،یاس اب ا يب اس ج از م  يیاح

، وق اس م ،یبیم را م اتیذها م ، ساز یم یذهم کت  ینك دت را م یذهدر واقع انع درس  يا ،یبیخ

ه از ج زن گار،َ مَ  را غ  خ  ،ن دت را  ، غ هاس سا یذهمجا اي در غ ،یه یخ ان،  اس ن

ض  غ دِ ما، ما وق نكف رد خ ان، در م دت ن د اصل یو از دَر خ ا م مانیه از خ ان افیو م ش یج  یه ه

دمان م دمان را از درِ خ اش آگاه ،رانیدر واقع خ ار  ه ن يد در ا اره یاز آگاه یاگ ق ار یل جه گ مان را ت

ا  ون از ب   چک رد خ زدد، در م ن  گ یه او م یزن اب ، چ ا نك دت را از م ج ، خ ه ت ه ه، م 

ا م کهه دت را از م ج ا ا یذهه م افیم م ،یکیخ ار م يو  ف زدن م دارم اق ه م از ج او  کیح

ا اش ن اش از ج او  ار  ، اگ ق دم تلق يه ه خ ، دارم  اش اق کیم از ج ج    .ان یه ج او 

ل ن اتاب يه ا بی م هٔ م  یروا عال يو ا کیم روا را تع یول م دم، را ا خ هٔ م  اس را

ان د کا  ا عال ،ان ا خ هٔ م  رت یرا ان ه یاس در ص ، ه اش دم  دم خ ، اگ م  ار ه خ ،  یذهاش اش

ه  ان د،ر یه م هه دم م د هاان ،یرا دش خ دم را سا دان دم م هٔ خ ،یخ وع م دان گ کیش  هٔ ا سا نه ج
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ا م دم،  ع آن یذهخ دم،  قع از زنخ ا م یم ،یه ج ف اف ه ح ت هام اس  ن ولوح ا  ی ب از او ج

م،یم ام، ت م« ش ه  کهيه ا یگ »دوسا یم ت ه چه   دوس را   ، اس ِ خ ان ج دوس در واقع ه

اش ، چه ما  اش ا  دِ خ ان ،خ ان زنه د یچه ان ،  یع و«اش دت نَ ل  یذهم يا دانی، و ما م»از بَِ خ [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ی ه از   ذه ان ا هاه ان بیم يیو ج ا مو ان ا  دانیها را ج دش و خ ا  رااز خ ه ج

ا م دانیم دش ج دش را ه از خ ،یو خ انیشع را درس ن يا دان ل  يا ی، ول یمع ت ارهش ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ه ما موج د،  از  ه مان را  م ش ه یو از ج زن او ع   ،اش

م اس  یه وق کیرا درک م یمع يا م ع ارهم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دم (ح ، خ دم ه دم، خ ، م خ

ان د ک. ن یذهم ک ، او ه ع ان ا ه از ج م اس اب ، ب ،یم او را ن يم اس او ه م را  ران

،ین ا ه  ران ا یا خ ا ه ا کهيا ه ب . وق ز هخ ا او  یج اس م اس  م ع ا یم اب . ب  يه

ا ا يا ا ا ب يص درس اس  ان ِ يد يو  ه م و ان ب  ا  ،ه ی د هاخ م  ،ه یم و خ

دم ه اگ م اره یذهو خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه . م ن دم ه ، خ اش ه ه ين دم  دِ خ اس و   ار از خ

ه جهان ن ه  ه رو  يه ا یاجاح ،وا ارد  ا  جهان ن دش  ، م يا ،خ د اس ه خ انیذات قائ  ه ذات  ت

د ه خ د و  دش قائ  وم ِ خ ، ل اش ه  د زن ارد از   یخ ی ن ان ، در واقع  را از   یو زن ب هاه ذه

م زن . بله، ا یمفه ه  د. ب يرا ت   اول ب

هٔ  سَ ا ُ مَكُ از فِْ   انایب و 
ا انچ ح تا نَ    جَفا ب سَِ خ  ِ بَِ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۲۵۴ش

ا مر ه و انیم اش ت دمان  انیم ،خ ، م یزن ت انیاش ان د ک ت ا  م  ان . س و   یعاش

، عقل اتیسَِ اصل د اله یرا  م دم م يا ،يآیم یاز زن ،يآیم یه از خَِ ه خ . م  انیرا  م م  ،  ت

ا م انیه ش ه  ،  ت ام  انیم خ ه اخ   ت ارم، ت از    ار ه م  ل م ن دِ یکیم ع   ار اخ . خ

ارم، ا ه بیم کهين ، م نه ه م ا اش او اس ه  ال دارد  ، اح ه م م يو م او ه ه  جه را ب  یذهت

ی ا ، د اررا ب ان . هاه   ار نك

ا  م  س انهْ م ه یعو  ل اف اره یذهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ده اس ه  ي، اذه ش را   ه س

هٔ ب یعرا،  ا . ف ه اس ال ش ، راه رف و عقل دچار اش دن ل   او از   نيه در واقع د انایع

ی ان ا د ار هاه . در ذه ما  دمان از   نياس ی خ ان ا را  م س هاه ار را اگ  يا گ ی. مکیو 

دم م ا ،کیخ ، د گ یم یه زن ار را دار  ي. ا ين ع ه ض جه م ان ه م م اه ش و ت  هه ن

. از   ل  ان د د ی ه م ع ، ان انیه م ه ه در م   ت د  جه    س  یذهه او ه م

ارد، عقل ل ین ارد، ع ه ین ه  ارد  هن رد و ه ار درد  ف ه و  ب و ف .  انایب ِ اش در آش   اس
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؟ حار را نك تا چه يا گ یم م اس  یحال انم. ح انکار  ه م ما ع ارهاس  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ا انچ ح تا .وج ن  . ا ،جفا ب س خ  ب دیم خ جا اي جفا، جفا ع وفا اس  ه ش

دم یِ ذهم ارهخ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، تا حالا وفا م یذهه م د یع، ذه دم وفا نك دمیخ م  ک و اگ م م

م  ارهع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ،  ص ید و زن (ح ک  د يیهاه م  ه  انیم م ،ه   ت

مِ وفا را  ب س ه یعجفا  ا دم،  یِ ذهم ع ه یذهانكار  م ،م ت ن   یعخ ه  یشرا، 

ا هٔ ب س و  دم. انِ ایرا  نك از ف   خ

دمان م يا  ه خ له را ما  انیج ان   ت اره یه م در اث ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه از  عقل را ذه

ه ا م،گیم یزن اً  اه داد و دائ ه یذهم ياز دس ن ف  اه  رتخ ه م ت ن هاص لف   م د ،م

ه يیوفا ارم، تا  ه ت ان ه ت ن دم، زن  حال  دم، خ دهرا دا امیداده ب ده ب دم، از ت دفاع  دم، ا ب ه ب  يش

د؛ ا اه  . یذهب س م ن،جفا  ا يکارها را ن   اس

ه یع : ن ا انه تا چ «ها اس ن  ، ه یع ه ،ان  ر ياگ ا »جفا ب س خ  ن َّ َ ، مُ س لاح ت اص

رتيدرا ،یذهم یع ا گ یم ص ن  دیآخ م یع یدوم خ  يا ،جفا ب س خ  ن  یع. یاصل ِ خ  ش

ل  یذهدر م د انه ما م اً اصل خ ارهحال  يه ا کیم يرا تك ماندائ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . اصل  ذه اس

ا ا ف م  ارهدر درون اس  عوس ار ما م ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د زن(ح ه خ ،  ی، اصل ما  اس

.  م ا اس ه يه ا بیخ از ه صادق اس  اب  یکه چه کهيه اص  هٔ ما م ،خ انیه از آن  ت

ب م یول   اد ا اخُ دمان  ب جه م ، گیم ادخ ی يا ِ يه اگ ما در د ش یع ه م ان ان را از  هاه عقل

، درا دس ن اش ارمان درس  رتيو رف اره ش یم انح ص ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج را  یذهو م (ح

، م يه ا له م یو زن کیم يتك م  يه ا لاس مان را ع ه ما م  ، يرا تك یذهو م اس 

؟ ل، م يه تا حالا، در ا بیم  درس اس ه  بیغ ار ما ن  ا  يا رف ار ما  ، رف اش انانه  مه

ا شيا پ يا یزن دمان ن ا خ ار ما  ، رف ا ياش ، فق  اش جه   ِ يا د يخ  . م اش ه ما تا حالا  درس 

دمان دان یذهم دِ ما ن را خ ا کهیدرحال انح يا ،ه او خ  ، م اس مان ع ش  ِ م ه س   .جفا 

ن سا آن ا ن هِه چ ِ ت جُ   مََ زِ شَ
ِ خ  هٔ دوس ت ب سا ا مَكَ َ د خَْ   خ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۲۵۴ش

از ه ه بیم  رت د ب يا ه  د،یم هيه دو ص رد زن گ یم ش ل سا ،یه در م  ،اهه او چ هما م

ا ه ،ه یزن هٔ ما سا   بله. ،خ

ن سا آن ا ن هِه چ ِ ت جُ   مََ زِ شَ
ِ خ  هٔ دوس ت ب سا ا مَكَ َ د خَْ   خ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۲۵۴ش
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رد زن در م، ع هٔ ه م سا گ یه او م ما دار  ، اگ  یم ا ش ، م از ت ج اصلاً  ی. ولت ن ت ه

ان م ، ن د م ه ه یم و ت  ي.  ایه ت ه دهیوج ها م  رت سام  ه دانیو م .ت ه هٔ ص

ا اصل اس و سا هساجا اي اه  ان هه . م گن ا ،ه یم و ت  گ یاصل اس ا ،ه يناپيیج اب م  يب

،یرا م يا ه دان ، اما  ا ه اسم ه م ه یخا ناس ار م  ، نگ اه م ، اش   .فدرد بم

ه م ره د  ل ب هٔ ع   گفیدر اشعار ق ا اگ ب . ش یم و ،ش یم ادی ،ش یادشاه م ،ه ش

ان بیما م ا ج ان از ه  . ی د هاه ج ما  لاً  اس د ق ا يا ص  اب ان يرا، ب ها از ج اگ ان

ا ه یه ما ه از ج زن یزن اهات مه ِخ ِ  ده ه يو ن ا مانیذهخا اش ا  يبلكه  ف

از  ر  را  اه م ب يو ا و  . اگ اش دِ ما ه صادق اس رد خ ن م کیدر م ا دار  یذهچ دمان را  ين خ

ق ا لِه  ِ و ز  ملام  ا    و ت رد ناس خ دمان ب ا خ انانه   يا ار را  يو اگ ا . مه

ع م هاهه سا گ یم نیج هش ا ها،هرف سا ش از ب ارت د.  اگ  هاهتا سا هاسهسا شيو پ يیف

اه م یوق یع ،ن رنگک ا یذهخا مه کیاش دمان را ت ين ارت د  هخ ا ه  ه  ف ده ش

ا ار دادن، س م ِ و آن را ز  یذهم ب دیمه ق د. س یذهم ش ا م هچک  گ  ،یم  آن را ق  یذهو ج  ک

  . کیم  مقاوم ق 

ه ا یه وق یذهدر ذات م   چه چ ل  يما  ارهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف .  ؟کینگاه م ذه ، مقاوم مقاوم

ا رو  ار م  اگ ش دتان  ل م اآ کیخ ا مقاوم ع ا  دتان کیش ا سا خ ل م ه؟  دتان را  کیع دتان؟ خ ا خ

انین اگ  ؟کیم هت ا یع خارج   یذهاز م ت دتان  اش يا خ ان  اه م مه ار اکیوَل اش  ي. 

له بیم یذهم له ساخ  ساز م ا اگ م ا اس ش دتان  ان   يا خ ا   ا مه دتان ناس  يا ؟ه خ

ان   از   يب يا ،مه ا  له کهيا ف از میدم   ساز م م ا  دم ر ک و ف اه خ ل م ااش ،یق ل ک  م

ل م دم را ق ،یخ ار م  رو  ک دم  ه کیخ لهو مقاوم را  الا ن   ساز خا م دتان  ه  خ ن مقاوم س ساخ چ

ن م . ما نگاه  یذهش دمان را ملام م اس ر خ قاد م کیچق ق کیان ا م کیم ت اصلاً  د ،گ یناس

دمان م ه يیبلاها د آور یسِ خ اه  ش م یلخ یذه. مه اش اه اس ول کار،ياز ا يآیخ ل  ي. ایاش ش

اره درس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج رد م بیم کیم یمع (ح خ ا مه ب ا ما  اون ه  قع  کیه خ ه م

م م ه کیم را ع انات  ه ام ِ ا  فه ما پ افیکار مه مه م یاه کهيعل ا بیاوقات ما ص  کهيا ب

ار م ب اره یذهم  دار در نگه کیاز ح اص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ثاب  ه غل اس يد يا کهيو ا ذه

، د یح کیم ه درس اس ا  ، بله ه يدر مقابلِ خ   .گ یرا م ما درس اس

اران سا یدرخ ا ت ه ه ه س   سهه 
ه خ  هاهسا از و مَُ از    را بَِ

ل  ،انيد ، (م ل ش اره غ   )۱۲۵۴ش
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رت  و ه ص ا  اران تا سا کخ ه چ هدرخ در ه س ه . در سا دارد در ه ع   آثار  ک هاوس د دارد  از ما وج

ه زن از  هاهه سا   یاگ  دت مَُما را ب یعرا ب ه خ ده ما ه سا .از و ما را از  ه ما ب  هحالا اگ 

ان زنه دار  ی ام هاهسا ،یع ان . ما ه  هاه اران تا سا ه یدرخ کما ه ا ددار  هه ه  یرخ. خ

اران تا سا ه ه دات جهان. درم ما ه هاهدارد سا هه  ج ه م قات هها آن انو ه ل و م ه ما ه ج  ه 

ان زن ا سا جو ه یع ان گ یم .دار  هخ ا سار ه ازدیرا م هاهه خ دش ن ن ه خ دیو از  ا بَُ  يما ه 

از  انهاهسا ازش ب یع را ب ورش ب ن از  یمع يه ا پ ا را  د زن ه ف ما را آزاد  یمه زن ،یتا خ

 .   ک

اران سا یدرخ ا ت ه ه ه س   سهه 
ه خ  هاهسا از و مَُ از    را ب

ل  ،انيد ، (م ل ش اره غ   )۱۲۵۴ش

رت ه يه ا ما اره ص ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ا ه هه سا یدر حال ذه ا بیو ما م خ ن،  ه ب ه ش اخ ن

ا يا  را  یمه زن کهيا از  ف ازت مدرون را  چه  ورش زن ب ،کی. ه ازش و پ رد ن ار  یم ق

ای. اگ م گیم ه   خ اخ ا يا ن اگ اره  يیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د ما ه  (ح رد خ و در م

دم سا ض  ی ما، هاهع ان اره هاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ن ما مانع ذه ه س ش له   ساز ما    ساز م

ا ،  ساز دش ک دمان  ش يا خ اشخ ار  ا .رف اً  از  يدائ ا  اسا و ب ف  ب ار و  کيیو ش

ا يا ا ما چه ف  ، ا مه ه  هکیکار ماز ش ارها وجهچه. و  ه یذهم یواک از اب ه تا مه ه ح ش  یذهاش 

فاده نك ت ق  ارها . د اس اوت م از اب فاده ن یذهمقاوم و ق له يو اگ د کیاس  د  ساز م

از م د  ساز مانع ا را  ا کیف ا مه ا از ف ه  ها دياز ش دمان و الگ ل انا خ ها آن ا دار  یو ه م

رد م خ   ما را درس  بله. یتا زن تا درس   کیب

هان ُ و فان هاهسا ه پ ر یرا ه   در ن
ا ُ رش بَ ِ خ رِ خ  ِ َلعَ   رخِ اَن

ل  ،انيد ، (م ل ش اره غ   )۱۲۵۴ش

، ما سا هاهسا گ یم هان  اخ هرا پ ر فان هاهسا ان هان  و در ن ا یما را پ اب ا در درون  یوق ي. ب مان ف

دیاز م دیاز م ش ی و رودیم و مقاوم از ب ش ان ه م هاه اخ نیش ل ا فبو  ش  اهش ک كهيدرس م

ر از آن رد م ده ن هیب ه الآن دار  ه سا زدن و ض هاو  آن را رنگ زدن رنگ ش اخ  سابیها را مرنگ ان

ر  رونیم ها دارن از بو رنگ انیم اشي اشيو ن د ت ه  دانیما م یول .کیمقاوم ن د هش يا .رد 

ا کاريا اگ رت م ديو مه ا يیا ف ه زن. ما دار دگیص دمان ه م ،گ یم ی  ه اگ  انه د گ یه خ

رت  يا هيپ ي: اگ ین م ه  هاه. سادص ر فان اپ ياه ن و در ن ن و  یش ن یعش ه  اخ  ش



ۀ  برنامه            Program # 851                                              ۸۵۱شمار

  57صفحه: 

ی ان ان فو ب هاه ادن ه ه ا اف د،یذره مقاوم  م ک یو  ه  م ش دیمقاوم  در مقابل  ما د یع ش

ر د   .کیمقاوم ن ن

ا رش ب ر لع خ ا يا؛ خ  رخ اَنَ اگ ق م ه ما دار  یع. امل اس يیدرس معادل ف رت  گ یمع ه ص

رش ل خ از پ از ن م دت را  دمان ر خ ک مش یه م خ دمان  ا کی. خ د و  ف از  ان ت ت  درون

ازت م ا  چه ف د،یه ه م انهاهسا ش اخ نین ،یروش م حال. در عش ن هان م ش نیپ ا یع. ش  ک کهيا ب

ان ا ت  ک ،یه ِ ش ا درد از م ا  د، ش اش يب ان  عا آن مه ا یذهنگاهِ م ِ . ب ا لگ  ن يه   یب

دین   چ ن . هون ب  از ب اش اش ي.  ل ،آرام  ش ،اش ملا ،اش ت اشخ از  ،تأمل  ،اخلاق  ا  ف

ان ن ،نك هس ،ن  ،ک اه م ی. وقواک ن ا ،کیاش اگ ها راه ف ، ب يیت اده اس  یچه اتفاق اس اف

ا ه.  ِ ا عقلِ ف   ده ش

ا دار   ا م ش ر فان هاه: ساگ یه خ هان  و در ن از  ات ب یع؛  یرا پ ار و  ِ م  دت را در م و خ

، ب د،یاز م ی. و وق ينهایک رش بیم ش از م يآیدارد م خ ا  چه ف ا و ه ِ ش دیه م ان يا ش ها ه

ه م ف دیاز ذه  ا چ ي. اش د؟یاز م اف ا ش ی از ما دار  کهيا ب ان ه م هاه ف ارد    . چش ی  د ن وج

ل لِ ق : یکه. در غ ف ه ه  . ااش ه ا ت گ یه م ينهایب يدر ما اس ه خ د ما  از ش الان در  ،ش یم لياگ 

ان ا؟ ه . چ ِ ما اس ؟ در ذه ا اس . در  ا چ هما اس دیم ينهاید ب ه ون ب ی. وقهااس    . ش

هان ُ و فان هاهسا ه پ ر. سا یرا ه ا ه هٔ ما ه سا ،ما اس هٔ سا ما اس یِ ذهم هدر ن د  داني هٔ . ساخ بَُ

ه او ت ه  ا  هٔ خ ا. ب هٔ خ ه، سا ليب ِ  هٔ ش . ول دانيدرس ا ن یاس هٔ خ املاً ب ا  هٔ خ و دارد مقاوم  الان ب

ا د . کیم د  . اگ روش ن ا اتاب يا ان ادز  ياملاً روش ش د. ِ را ب دتان تا روش  ا خ ُ ِ  بَ َلعَ

رش رِ خ رخِ  ِ خ ا معادلِ ه ، اَن ه ِ ف اره ده ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  (ح  . ا اس در درونِ ش

ا م رش گ یچ ا خ اه درخ کهيا رخ؟ ب اه ش ه در بخ ه خ ا ت ؟ ه در ش اه رف ا خ ع  ون .  سا

. اه ش    خ

َ یِّ دل از دودِل مُلکِ   َّ َ   ت مُ
ِ خ  ب ا مَك از م آ،    سِ ت ب

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۲۵۴ش

دش را د گ یم ا ن یاز زن ه خ ت  یِ . در اثِ دودلدر م دودل ش یول ی: در م ه ت هگ ی. مکیج

ا در م دودل ش ا گ یم ه ه م یِ که دودل م. م ا یع ؟یچ یع. خ ريم دودل ش فه  ق درک دارم 

م.  هک یعدودل ش ،  یذهم ل هکه . ن یزن ل . درن دانیه .  هام ه ه اس اب ش مغِ م خ

م. چاره انهيد َّ ش َ م. مُ ه ت ب ياش اش ا يیااس  ن ب ف ب ه  ،یح ع آ، ب ب. یم و سِ  اسِ ت ب ِ ب ت

. تا حالا م ف م یذهم ن.  ما کیم ذه را ساک م زدیم ح ف ب ان را   يا  ار  کجا اي ت ح ذه
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ا س ا. آساک  ان  د؟یا ذه ساک م هذه ا چ ش د؟یساک م ینه.  ا ش اگ ل يیا ف ر . چهو ت ا   ج اَن

ا ؟ يرعا را اگ ل يیا ف ؟یص م يآیم ی. و ت    .یزن ک

ا گ یم یه زن دار  ما ِ ش مائجا اي ه م ف م اص  اس  ل ب م ه م ص نك  ي. خ اس 

انِ مه ب دارم هیذهع ا ،د فهیرا م . خ .  يه م ن ، شک م  یِ دودل يا وص  او ص  م

ا م . و شک از  ع ه ب يآیمجا آن از ؟يآیاس  ، ا ذه  . قع یدر ذه ه جه مم میها م ِ  ش ه از ج

ا یه ول یزن له يتاه. حالا م  ِ م يد يا یرِ  ح ارم و ت ب یذهب ار  ار یص  ارا  . اگ ق

ا ی اش ت ص ه م  ه ت يه ل از   ا را  ا ه یاشجا آن ف ل دانهک. ش اش ،اش یص  م 

اگ یم ا م  يدر ا ا: خ ب او ه م ِ ب . خ ع ما گ یم ص   . : ت ص نك تا م ص 

اهیت م دانیالله م شک دارم اصلاً. ن گ یم ب ا ا ی ص یخ . خ دم ص  دیه ن  ر يم خ  ش

. از ا یعدل  مُلکِ که.  ه ت ه کهيدلِ م ه ت  ا ذه م ا یشک دارم م  ا؟  . ت اگ بینه. چ ه اس اب ش . خ

  . رودیم شک م از ب یص  يیاب

ا اب ا ي ب ه از ب ب دن شک اجازه ب از  ،ب ا را  د زن ار  ،ف ا یخ شرا خا یذه. مانيص  ب  م

،ین ت  ي. اک ل  يا فه ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا فهین ذه . م کهيا ب ه ما  بیدودل اس

انِ ه ا تعه ادامه ن يا یآدمِ دودل ح کع نامه را ه  د. اگ دیب ا دودل ن اگ ه ف دیم يیه ل . ما ک

ار  انا ا ن اگ ا ف لانا  يیه  ه م دن  ش  اً حو  انیما م ق ه   ت ا زن شک مغِ  يو ا . شک دار ه خ

ده اس و ن اب  اردیما را خ ا در م  گ ه  خ اش ِ ما  اره ه در م ل ش د  ۱۰[ش ق وج ان)](ح  ، ان

 . ار یما ن یعص  ب اگ   . کیم ارما را ب اتاب ي. خ

ِ خ  ب ا مَك از م آ،  دمان ه م . دار گ یم یه زن . دار سِ ت ب ه  کیدرک م . و دار گ یه خ

عه ن ،دودل ه ه ،م ال اهل ه دن ان را رعا ،کیم یس ،ار ن يل نِ ج لات کین يقان . و م

ا م د انیه ش دتان پ اتاب يا ِ ا ت رو  ت   . ادر خ

ه تَ تاج اس چُ عقلْ    یعل لف 
هِ خ  تاج هِ ن َ ت از    را 

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۲۵۴ش

ه ت: عقل تاجِ ما گ یم . و  ت عل لاس .   ر يا یامام عل یع یح ت عل یعف ده یح م ه عقل ف ان 

ا . اما ما  ه فعلاً عقلِ م يه ا يتاج اس هِ ن ب یذهعقل   ، م. ا اس ه درد ن يا ع ردیعقل  . تاج را، خ

ا ه عقل تاج اس ب قاس یذهعقلِ م ه کهيا درس اس  . عقلِ م ِ ِ  ه اس ه خ یذهما ش  یلدرس اس 

ر م ه ما ض  ، ا یول زنیب اس ا يف . الان ب ه اس ا ِ قا ِ ه داش م ب ي  ان عقل اسياعقلِ ع عقل  . ه

م م یه عقل کیم تغ ه ايآیه از ع ت ي.   ا مف يیجاها ک یهذعقلِ م يا اس ت ده ب   ،ما ب

ه اس یاق ش اناتح مان ردن ا ن اب ه.  ب ض ن ق ل م ت عل گ یعقل تاجِ سِ ما اس و م ين  یح
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ه  ر يا اف . تاج را الان  وار  ک یهِ ن ب يان ا ؟یا چ یه آن ب يج ِ م م و ف ِ ع ده  ا م

  د.   ه عقل، عقل د هش

و  عقل د  ج ی از ب ان اره هاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه م ذه ،یف م  ش ه از ع د.  ل  ل الان عقل  [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ه م (ح دیف ان عقلش ل ه ه ی. عقل  ه ه ات را اداره م اس  ائ دات و  ج . کیم

ا یع اب ل.  ب ا عقل  ل م يعقل خ ا و عقل  انیعقل خ د. و ا ت ه  يعقل ما   . دارد  د ارته ن اس

ا گ یم د. اگ ا يه  ض  ان ع ارهعقل  يعقل ان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اق ان د ذه ان   یم اس ن

. ول . ح هعقل ه یان ده اس ک  ان    .یذهعقل م یه ان

ل  اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج   (ح

، چ عقل ه ت تاج    یعل لف 
ه خ  تاج ه ن  ت از    را 

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۲۵۴ش

ه ه ما ه دو  گ ا و  . واقعاً وق یخ اف اتفاق ا یاس ا يما در ا اگ ه ف ه ح ،کیم يیل ا آن  یآن ل

ا ه عقل م ف ه  ، م كهيه ول ا ک یذهده ش اش دی. آن عقل به میچک  اش  . ه چه ف

ازت مدر د،یون  دیعقل ما به م ش اش دمان را به  ي. و ما  انی. نعقل خ عقل  يه اگ ا بی. منك ت

د، زن اب م یش یما به ن د،یما خ اد یزن ش اب م یخان د،یما خ ه ه م ش در جهان صلح  د،ر یجامعه 

ار ن ق د،یب ه خ م قا ش ان  ل اوّ  ه در ب یذهم و دردها افیان ض لاوّل غ لانا ت اک  حم ام م داد، ب ت

ان دیحاک م یان ا . و ما از هش س خ لان يدر ا ب ي. در ات ل م ه ،نه :ه گفیا مغ از ج او  ما ه

ا . ما هه دمان ن ان يرا از در خ ه سا ،ب رز  ه هاهما ن  اه یع. ه مه ب اف اش  اتدر ا

از  يا ه ا  ار  ا ه ،ف عاً م  ر  ي. اا مه رف ه ما ج انیه  ه   فپ ت وز  و ام

د ما ب ه مق ف  ادیما  .  مُ ه آن  یعاس ن  ه ش . و در ا یزن کزن ض ياس ل ت ا حغ ه ما   اند يداد 

ان دمان ب ا ح آن  ،را خ لاً  اً بلكه ع ها ذه اسا یزن کنه ت ه ش د   د یرا در  یزن کآن  کیم يیدر خ

ه ل ما ه ود.  ما از ب یدر زن یس هاتفاوت ي. تا اث اار را  يه ا دار  م   ب
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